क्ण्प ब्रह्मचयें के साघन-१० 


और पाँच सात हजार रुपया व्यय हों छुका है, किन्तु दुदंशा ऐसी 
हो रही है कि नाभि से ख़ाया पीया निकल जाता है। शरीर से 
खुब्द था मेखला लंग्रोंट बांचे रहता धौर डाक्टरों के चक्कर मेन 
पाता तो यह दुगंति क्यों होती । भ्रतः मेखला, लंगोंट को छोड़ कर 
यरुवामार कच्छा घारण करना आजकल के शिक्षितसमाज की 
बड़ी भारी मूखंता है। पठित समाज में जितने दुगूं ण और दुब्यंसन 
देखने में मिलते हैं उतने प्रशिक्षित समाज में नहीं। परमात्मा 

« इल्हें सुबुद्धि दे कि यह मेखला, शिखा सूत्र शौर कौंपीन जो वेद की 
आज्ञा प्रनुसार परोपकारी ऋषि महँपियों ने हमारे कल्यारार्थ 
अ्रचलित किये हैं, मेरा शिक्षित युवक वर्ग श्रद्धापूरवक भ्रपनायें जिससे 
हम इस ऋषि सन्‍्तान को फलता फूलता देखें। 


ओइ३म्‌ 


ब्रह्मचर्य के साधन 


(एकादश भाग) 


मेखला 


लेखक 
श्री स्वामी ओमसाननद सरसस्‍्वली 


प्रकाशक : 


हरयाणा साहित्य संस्थान 
गुरुकुल झज्जर, जिला झज्जर 


प्रकाशक 

हरयाणा साहित्य संस्थान 
गुरुकुल झज्जर, जिला झज्जर 
बूरभाष : ०१२५९-५२०४४, ५३३३२ 


मूल्य : ८-०० रुपये 
पंचम संस्करण ५००० 
विक्रम संवत्‌ २०५७ 


अक्तूबर, २००० ई० 


मुद्रक 

आचार्य प्रिंटिंग प्रेस 

दयानन्दमठ, गोहानामार्ग, रोहतक 
दूरभाष : ०२६२-४६८७४, ५७७७४ 


दो शब्द 

प्राचीनकाल मेँ गुदकुलों में वेदों के विदाव देवसंजरक आचार्य 
यज्ञोपवीत संस्कार करवाते थे भौर फिर वे वेदारम्म संस्कार के 
समय मेखला कौपीतादि वस्त्र दण्ड झोर कमण्डलु घारण क राते थे । 
मेखला (तागड़ी) ब्रह्मचयं पालन के लिए दीक्षा के रूप में एक 
चिह्न के रूप में गुरुप्रो के द्वारा परिषारी चलो आती थी। 
महाभारत के पदचात्‌ जब गुरुकुल शिक्षाप्रणाली लुप्त हो गई तो 
झेखला घारण करने की रीति तो चलती रही किस्तु गुर के स्थान 
पर घरों में माताप्रों ने यह कार्य अपने ऊपर ले लिया और आज 
तक माताएं ही इसकों बांधकर इस श्रेष्ठ पद्धति को चलाती रहीं 
हैं। इसके महत्त्व को प्रायः सभी भूल गये। गुरुकुलों में भी इसका 
बांघना झनिवाय नहीं समझा गया। इस कल्याणकारी ऋषियों 
की त्रिय मेखला, जो ब्रह्म वारो के ब्रह्मवर्य को प्राणों के समात 
रक्षक है, की ओर ध्यान नहीं दिया । किसी किसी बेदभक्त अनुभवी 
आचार्य ते भ्रपने ब्रह्मचारियों को मेखला बांधकर जनता का 
ध्यान इस ओर झवश्य सींचा | किसी वेद के विद्वान ने मेखला 


सूक्त पर लिखकर इसकी महत्ता पर अच्छा प्रकाश नहीं डाला। 
महि दयानन्द ने संस्कार विधि में इसे बांघते पर बल द््वा है 
इसे सदेव धारण करने के लिये ब्रह्मचारी का नित्य घ॒र्म कत्तेंव्य 
बताया है। अद्भधावश अपनी बुद्धि तथा अनुभव के झाघार पर 
बनकल्याण की भांवना से मेखला सूकत पंद कुछ लिखते का यत्न 
किया दे । इसे पढ़ें म्रौर मेखला घारण करके लाभ उठावें । 
ओमानन्द सरस्वती 
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ब्रह्मचर्य के साधन 
मेखला 


[ एकादश साग ] 


ब्रह्मचारी के तीन धार्सिक चिह्न 

ब्रह्मचारी तीन घामिक चिह्नों को धारण करता है। 
(१) शिखा 

जिसको चोटी भी कहते हैं। जब बालक एक वर्ष का वा तीन 
वर्ष का हो जाता है उस समय उप्त का मुण्डन वा जखूडाकर्म संस्कार 
होता है। इसमें दालक के शिर के सभी बाल वा केश कटवा दिये 
जाते हैं। केवल शिखा (चोटी) रक्खी जाती है। वसे दूसरी बार 
बाल मुण्डवाते समय शिखा वा चोटी रखवाना प्रच्छा माना जाता है। 
(२) सूत्र वा यज्ञोपवीत:-- 

विद्या का चिह्न है जिसे ब्रह्मचारी उपतयन संस्कार के समय 
धारणा करता है । घर पर इसे माता पिता तथा गुरुकुल में आचारये 


. यज्ञोपवीत संहकार कर सूत्र वा जनेऊ को घारण कराता है । 


बेद में आदेश भी हैः- 
आचार्य उपनयमानों ब्रह्म चारिणं ऋणुते गर्भमन्‍्तः १ 
त॑ रात्रिस्तिस्र उदरे बिभति त॑ जात॑ द्रष्ट्रमभिसंयन्ति देवा: ॥ 
अथर्व, ११।७ ३॥ 
प्राचार्य ब्रह्मचारी को यज्ञोपवोत (जनेऊ) धारण कराके 
पपने पास लाता है भ्र्थात्‌ यहां तक निकट लाता है. उसे भ्रपने 
गर्भ में धारण कर लेता है, उसका माता के समान घारण-पोंपण 
करता है। प्राचार्य की छत्र-छाया में रहकर उसका विद्या का 
ह्वितीय जन्म होता है, जिससे वह्‌ द्विज कहलाता है। जब तक उसका 
तीनों प्रकार का भ्रर्थात्‌ झ्राध्यात्मिक प्राधिभोतिक और आराधिदेविक , 


>>जनानक 
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अज्ञान दूर नहीं कर देता तब तक प्रखनों देख रेख में रखता है। 
यहो क्र हर गर्भ की तोन रात्रियाँ हैं। प्रकृति जोवात्मा और 
परमात्मा सम्तस्धी प्रज्ञान की ही तीन सेररशा परम, रात्रियां हैं. 
इनकी दूर करके झाचार्य ब््मावारो को दर्शनीय विद्वान बना (5 है 
तब उस ब्रह्मवारो का सब देंव्र विद्वान लोग प्रादर सम्मात कर' हैं 
और ब्रह्मबारों का बह्मपूत्र ह्च्यज्ञोपवीत घारण करना, भ्राचाः 
समोप झाता (उपनयन धारण करना) सार्थक हो जाता है । वह 
ज्ञानो तेजस्त्री ब्रह्मवारी विद्वान होकद चतुर्थ प्रकाशमय का 
अर्थात्‌ देवों के ऊंचे स्थान को प्राप्त कर्ता है। जनेऊ घारण कः 
का समय ५ वर्ष को झायु से लेकर १२ वर्ष की आयु तक माता है। 
यह ब्रह्मचारी का ढ्वितिय घामिक बिल यज्ञोपवीत जनेऊबा ६5% आन 
कहलाता है. । इसे विद्या पढ़ने में समर्थ समी बालह- लि का 
पल करते हैं। 
खला[:--+ हर 
- जहा वारी का तूतीय विक्ल मेखला है ज़िप्ते तगड़ी वा ४ 
भी कहते हैं । इसे घासण करने,का का श्री सामरान्‍्याव्॒यां में ५ 
प॑ से लेकर १२ वर्ष की झ्राय तकहीं 
शी पक मचा प्रह्माचारी को मेखला धारण हक दर | 
आजकल घरों में मातायें हो बालकों के में बला, तंगी बाँध दे 3 
पहले कस्पायें भो मेला तथा जनेऊ धारण करती थीं |] हक + 
केवल लड़के हो मेला तगड़ो पहनते हैं. । कस्यायें हरड कं 
बहनतीं । विवाह होने पर आभूषण के रूर में चांदी की तगई 


विद्वात्‌ ही अह्मवारी को में खला प्रदान करता 
में दस बर अच्छा प्रकाश डाला है। इस सूकत में 
हैं। जिनकी व्याख्या नीचे की जाती है। 


३१४ बह्मचये के साघन ११ 


मेखला सूक्त 
ये इमां देवो मेखलामाबबन्ध यः सन्‍ननाह य उ नो 
हुयोज । यस्य देवस्थ प्रशिषा चरामः स प्रारमिच्छातू 
सर ' शी िउशा ॥ अथवे ६।१३३।१॥ | 
भ्र्थ:- (य; देव:) जिस देवसंज्ञक विद्वान प्राचायं, गुरु ने (नः)हमा 
(इमां) यह (मेललां) मेघला २5 (महा ६२० 2 
बांधी है ॥ (यः सस्तनाह) जिसने सजाई है (उ) और (यः युवोज) 
जिसने संयुक्त की है(यस्प)जिस(देवस्य) विद्वान, झाचाये के(प्रशिषा) 
उत्तम शासन से (चराम:) हम (ब्रह्मचारी) विचरते वा चलते हैँ 
+# वह (नः) हमें (पारस) पार (इच्छात्‌) लगावे (सः उ) वह हो 
कष्टो न दुखों से, सर्व प्रकार के वन्धनों से (विमुात्‌) मुक्त करे, 
छुड़वाये । 
महू दयानन्द इस युग में आाप्त पुरुष हुए हैं। "बरप्तोपदेश: 
शब्द: ” (न्यायदर्शन १ १।७) । भ्राप्त पुरुष का उपदेश वा कथन 
सत्य होता है भ्रत; वह श्वब्द प्रमाण की कोटि में श्राजाता है, 
इसीलिए वह सब को मातनोय होंता है । महधि देव दयानत्द 
हि 42० में श “३3८० हल हि देवा: ” (दतपथ- 
|७।२ १०) “जो विद्वान हैं, उन्हीं को देव कहते 
सांगोपांग चाद वेदों के 32204 उनका ताम ह्हया का के 
उनस्लै न्यून कहे हों, उनका नाम देव अर्थात्‌ विद्वाचु है ।' 
वेद में देव शब्द' 
महेषि दयानन्द “वेद सब सत्य विद्याओ्ं का पुस्तक है” ऐसा 
मानते हैं भर ब्रह्मा से लेकर जैमिनि पर्यन्त सभी ऋषि-महदि इसी 
सिद्धान्त को मानते प्राये हैं। मनु जी महाराज ते:- ५ 
“धर्म जिज्ञासमानानां प्रमाणं परम॑ श्रुतिः” 
घ॒मं का यथार्थ रूप जानने के लिये प्ररम श्रमारा वेद को 
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ही माना है। वेद में देव शब्द का बहुत ही प्रयोग हुआ है। 

देव शब्द "दिवु” घातु से बता है; इसके वारह ग्रथ॑ हैं। लेलना 
जीतने की ईछा, व्यवहा र(भादान-प्रदान), प्रकाश, प्रशंसा, प्रानन्‍्द, 
प्रहुंकार, निद्रा, शोभा, गति (ज्ञान, गमन, प्राध्ति) भ्रादि । देवों 
का देव सबसे बड़ा विद्वान्‌ होने से परमात्मा को भी देव कहतें हैं। 

(१) यह संसार परमात्मा श्ौर विद्वान दोनों का क्रीडा क्षेत्र है। 
परमात्मा संसार का कर्त्ता-धर्त्ता और हर्त्ता है, वह सृष्टि की रचना 
करता है, सब प्राणियों का पालन-पोषण करता है और सब जीवों 
के कर्मों का, यथायोग्य कर्मो का फ़ल देकर सुख्ली वा दुःखी रखता 
है, यहीं प्रभु का खेल है। विद्वान्‌ भी विद्या के द्वारा प्रपनी क्रोंडा 
करता है, धविद्या का नाश करके प्राणियों को श्नेक प्रकार के 
सुख प्रदान करता है। देव कोटि का विद्वान ईश्वर की प्राज्ञानुसार 
चलकर अपना खेल खेनता है। वह खूब आतन्द लेता है भौर अ्रपनी 
विद्या के द्वारा प्रन्य प्राणियों को सुख ग्रदान करता है। पूर्ख प्रपनी 
मूखंता से ऐसे खेल खेलते हैं जो भ्रनेक दुःख भौर बन्धत के कारण 
होते हैं। 

(२) विद्वान अपने सब कॉर्यों में सफल होते हैं, विजय उनके 
पैर चूमती है। मू्खों की पग-पग हार होता है । 

(३) देव व्यवहा रकुवाल होते हैं, मूर्ल इसके विपरीत व्यवद्वार 
शून्य होते हैं। 

(४) देव ज्ञानी तथा दूसरों को ज्ञान देने वाले होते हैं, ज्ञान 
का प्रकाक्ष ही तो उनको अनेक दिव्य गुणों से भर देता है, इसी 
श्रकाद से दे संसार के पथप्रदर्शक वा गुरु बनते हैं । 

(५) अनेक विद्यादि दिव्य गुणों के काररा उनकी स्तुति वा 
प्रशंसा होती है, क्योंकि वे देव परोपकार में ही लगे रहते हैं। 

(६) देवों के स्वप्न संसार को स्वर्ग बमाने के होते हैं। वे 
छारीर भौर मस्तिष्क स्वःथ रखते के लिये उचित मात्रा में निद्रा 
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का सेवन करते हैं । 

(७) परमात्मा की झ्राज्ञानुसार आ्राचरण करने से देव सदेव 

मुदितर-प्रसन्‍तचित्त आनन्द में रहते हैं। 
हे (६) देवों में स्वात्माभिमान होता है, मिथ्या प्रभिमान प्रहंकार 
नहीं होता । 

(६) श्रपने दिव्य गुणों के कारण उनमें विशेष कान्ति->कम- 
नोयता होती है। उतकी यह कान्ति वा तेज सत्र के झ्राकर्षए का 
कारण बनता है। 

(१०) सब विद्याप्रों के द्वारा देव संज्ञक विद्वात्‌ संसार में 
प्रविद्या का नाश करके विद्या का प्रकाश फेलाते हैं । 

(११) देव सदेव शुभ कर्मों के करने के लिये पुरुषार्थ करते 
हैं, जुटे रहते हैं, मूख प्रमादी झालसी अथवा प्रधर्म पाप करने में 
प्रपते कत्तंव्य की पूर्ति समभते हैं । 

(१२) देव अ्रपने जीवन में पृथ्वी से लेकर परमात्मा पर्यन्‍्त का 
ज्ञान करते तथा अन्यों को कराते हैं। वे स्वयं जीवनमुक्त होते हैं 
प्रोर प्रन्यों को भी जीवन के चरम लक्ष्य मोक्ष की श्रोंर श्रवृत्त 
करते हैं। ये अर्थ विद्वान्‌ श्रोर परमात्मा दोनों में घटते हैं इसलिये 
दोनों ही देव कहलाते हैं । 

बेद के व्याक रण निरुकत में महधि यास्क ने निस्‍्त प्रकार से 
देव शब्द के भर्थ किये हैं :-- 

देवों दानोद्वा दीपनाद्ा द्योतनाद्ा घुस्थानो भवतीति वा ॥ 
अ. ७ पा. ४ ख. १५ 

हे दान देने से देव नाम होता है, जो भ्पने विद्यादि सभी 
पदार्थों को संसार के हितार्थ देता है, वह विद्वान्‌ देव ताम से संत्तार 
स्षें प्र्तिद्ध होता है। दीपन विद्या का प्रकाश करने से, द्योतन सत्यो- 
पदेद देने से विद्वान्‌ को देव कहते हैं। सब मूर्तिमान्‌ द्रथ्यों का 
अ्रकाश करने पे सूर्यादि लोक़ों को भी देव कहते हैं। माता, पिता, 
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आचार्य ौर भ्रतिथि, विद्वान्‌ संव्याप्ती भो पालत, विद्या श्रौर सत्य 
उपदेदा के करने से देव कहे जाते हैं। इन सब देवों का देव आावि 
गुरु ईश्वर भी अपने उपरोक्त गुणों के कारण सब से बड़ा देव 
महादेव कहलाता है। 
देवों द्वारा सेखला बन्धन 
इस स्तर में देव शब्द का प्रयोग विद्वान्‌ ्राचायं गुरु के लिये 
हुआ हैं बहू ही भपने अ्रह्मचारियों के मेखला बांघता है। 
बयोंकि मेला के समान पवित्र चिह्न के द्वारा ब्रत में बांधने का 
अधिकार केवल वेद भगवान्‌ ने देवसंज्ञक आचार्य को ही दिया है । 
क्योंकि /- 
“सदा देवा पअरेपसः 
देखसंज्ञक निष्कराम ज्ञानी विद्धान्‌ प्राचार्स सदा निर्दोष 
हर निष्दाप होते हैं, क्योंकि वे पवित्र वेद के शव की गंगा बहा 
कर सारे संसार के पाप तथा दोषों को धो डालते हैं, सब को ज्ञाना- 
मृत पिलाकर निष्वाप करके इनका घाररा पोषण करते हैं। थे देव 
स्वयं परिक्षमी होते हैं झौर 
“न ऋते श्वास्तस्य सख्याय देवा: 
परिश्रम के बिना देव किसी के मित्र वा सख्या नहों बनते, बचे 
युरुपाथियों के ही साथी होते हैं। क्योंकि देवों की मित्रता का 
लाभ परिश्रम से घके हुये मानवों को हो प्राप्त होता है। देवों का 
देव भगवान्‌ भी ।- 
“इन्द्र इच्चरतः सखा' 
पुरुषार्थी के हो सला सहायक होते हैं भौर देव संतक विद्वान्‌ 
“प्रशियं यस्य देवा: परम देव भगवान्‌ के प्रत्यक्ष सत्यस्वरूप 
शासत न्‍्याय और उसकी एकमात्र ग्राज्ञा को मानते हैं। इसलिये 
बे भो ईश्वर के समान पुरुषार्थी, विद्यार्थी से विशेष स्नेह करते हैं। 
इसीलिये तीतिकारों ते इस सत्य को इस प्रकार प्रकट किया है: 
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सुखार्थी वेत्त्यजेदू विद्यां विद्यार्थी चेत्त्यजेतू सुखम। 

सुखाधिन: कुतो विद्या नास्ति विद्याथिन: सुखम्‌ ॥ 
(चारक्यनी तिशास्त्र प्र० १ झलो-३) 
आ्चीनकाल में विद्यालयों में इस्त प्रकार के इलोक द्वारों पर 
लगे रहते थे। भ्र्थाव्‌ छुख चाहनेवाले को विद्या कहां एवं विद्या 
छाहनेवाले को सुख कहां, इसलिये सुश्ष चाहनेवाला विद्या को छोड़ 
देवे एवं विद्यार्थी सुख को छोड़ देवे । यहां सुख से अभिप्राय साँसा- 

रिक भोग विलास है, जो परिणाम में विष के तुल्प होता है। 
सांसारिक विषय भोग के मिथ्या क्षणिक सुख से देव लोग 
सदेव स्वयं दूर रहते हैं। तथा शिष्य ब्रह्मच'रियों को भी दूर रखते 
हैं। किन्तु देव विद्वान्‌ प्राचार्य ही आनन्दकन्द मगवा।न्‌ की झानर्द 
मयी गोद में बेठने का भ्रथ्िकार प्राप्त करते हैं शौर मोक्षरूपी 
भरानन्दाधृत पान करने का सौभाख देवों को हो मिलता है। 
“यंत्र देवा प्रमृतमानद्यातास्तृतीये धामन्तध्यैरयस्त” अर्थात 
जिस सांतारिक सुख दुःख से रहित नित्यानन्दयुक्त मोक्षरूप घारण 
करने हारे परमात्मों में मोक्षरूप आ्रानन्‍्दा मृत को प्रकठत- होके 
देव संज्ञक विद्वान लोग स्वेच्छापूर्वक अपना अधिकार समभते हुये 
विचरते हैं, क्योंकि उसकी प्राप्ति के लिये संयम, ब्रह्मवर्थत्रत का 
सैवन देव बनने के लिये करते हैं । ब्रह्मचरयंकूपी तप से हो बे देव 
विद्वान आचाय॑ पद "आावार्यों ब्रह्मचा री ब्रह्मचारी प्रजाति/” को 
प्राप्त करते हैं। सच्चा ब्रह्मचारी हो यथार्थ में झाच!ये होता है 
भौर वह प्रपने शिष्प अह्यचारियों को भ्रपनी सस्तान मान उत्तका 
प्रालन पोषण करता है, इसीलिये माचाय प्रजापति भी कहलाता 

है। बरह्माचारी हो “प्राचार्यो श्रह्माचर्येंणा ध्रह्मचारिणमिच्छते" अपने « 

किष्य को ग्रह्मचारी बना सकता है, केवल शब्दों के उपदेश का 
कुछ श्रभाव नहीं पड़ता, प्रभाव तो भ्राचरण का पड़ता 
है, इसीलिये "आचार प्राहयति इति श्राचाये:”' भ्राचार की शिक्षा, 
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अपने उच्च ब्राचरणा की शिक्षा देकर विद्यार्थी को भ्राचारवान्‌ 
बनाने से ग्राचायं संज्ञा को आप्त होता है। श्राचायं तो यथानाम 
तथा गुणा होता है। इसी द्वह्माचयं के पालन से देव बतकर महादेव 
प्रभु को प्राप्त करते हैं । 

“यदिछुन्तों बरह्माचर्य चरस्ति” उस परमात्मा को प्राप्ति की 
इच्छा से ब्रह्मचयें की साधना वा पालन विद्वान्‌ लोग करते हैं, 
क्योंकि “तेष।मेष अ्रह्मलोंकों येषां तथो अ्रह्मच य॑स्‌" व्यहालोक उन्हीं 
का है, जो ब्रह्मांचयें के पालनाथ तपध्या करते हैं, श्र्थात्‌ तपस्वी 
ब्रह्म वारी तप करके देव बनकर प्रभु की प्राप्ति करते हैं। क्योंकि 
देवों का देव परमात्मा स्वयं ब्रह्मचारी है और वह ब्रह्मचारी 
निष्काम देव विह्मानों का ही “तच्चक्षदेंवहितम्‌” हिलेधी है, हित 
साधक है। इसोलिये प्रपने हितैषों पूर्णा बरह्मचारी प्रभु के प्रशासन 
“अ्रशिषं यस्य देवा: प्राज्ञः में देव छोग चलते हैं श्रौर उसको छुव- 
छागा वा प्राश्रथ को “यस्प्र उद्यायामृतस्‌” अमृत के तुल्य मानते हैं । 
ओर “ब्ह्मचयेंगा तपसा देवा मृत्युमपाध्तत” (अ्रथर्व बेद) ये ही 
निष्काम ज्ञानी देव लोग ब्रह्मवर्यरूपी तप स्रे मृत्यु को दुर भगाते 
हैं, मृत्यु को जीत लेते हैं । 

ऐसा देव विद्वान आाचाय॑ जिसने प्रपने प्राप को ब्रहयवर्यलयी 
तपस्था की भट्ठी में खूब तपाथा है, वह अपने ब्रह्मचारियों को 
मेखला के ब्रतबन्धन से अच्छी प्रकार बांधता है । वह उसे इध्त 
प्रकार बांधता है कि वह उन ब्रह्मचारियों के लिये बन्धन नहीं 
रहती, किन्तु वह ब्राभूषण का रूप घारण कर लेती है, वह मेखला 
उन ब्रह्मचा।रियों को सजती है झौर वे उससे सजते हैं । इसीलिये 
ब्रह्मचारी मस्त होकर कहते हैं कि यह मेखला हमारे प्राचार्य ने 
हमारे (प्राबबन्ध) भ्रच्छी प्रकार बांधी है। यही नहीं, किन्तु (यः 
संननाह) उम्र देव ने सुन्दर ग्राभूषण के समान इस मेखला को 
उजाया है भौर यह मेखला हमारे साथ (यः युयोज) जिसने संयुक्त 
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की है प्र्थात्‌ इस मेलला के साथ सदा के लिये हमारे अटूट सम्बन्ध 
जोड़ दिया है। हम ब्रह्मचारी इस के साथ जुड़ गये हैं, बन्घ गये 
हैं। प्रौर यह मेखला हम बहाचारियों के साथ जुड़ गई, बन्ध गई। 
अरब देंस के बन्धन को बन्धन नहीं, किम्तु हम अह्याचारी आश्रूषण 
गानने लगे हैं क्यों कि इस के दवा रा हम महात्‌ व्रत, ग्रह्मबर्य ब्रत की 
साधना में सफलता प्राप्त करेंगे, जिससे हम अपने विद्वान गुर 
निष्काम देव की भाज्ञा में रहकर वा चलकर इस भवसागर से पाण 
हो जावेंगे। हमारे देव गुरु ते यह्‌ मेलला हमें संसार के बन्धनों से 
डुःखों से, कष्टों से छुड़ाने के लिये बांधी है। यह मेखला को बन्धन 
अन्य सेब बस्धतों से छुड़ाकर हमें पार ले जायेगा। इसीलिये अपने 
देव गुर के इस बन्धन को हम बरह्मवारी झाभूषण मानते हैं क्‍योंकि 
इसी के ढ्वारा व्ाह्मचर्या वृत को पान करके हम देव बनेंगे, मृत्यु को 
जीतेंगे भौर भ्रमरपद को प्राप्त करेंगे । पुनः ऐंसे देवों के सुन्दर 
अन्घन को, मेखला को सर्वश्रेष्ठ प्राभूषण क्यों न मानें ? क्‍योंकि 
इसी नौका के द्वारा हम सबको झ्राचायंदेव सब दुःखों से बचाकर 
अवसागर से पार उतारेंगे। 

इस मन्त्र का सार तो यही है कि ब्रह्मचारी हर्षोल्लसित होकर 
अद्भापू्वंक गवंपू्ण भाषा में कह हे हैं, उतकी बाणी ही नहीं 
हृदयस्थित प्रात्मा बोल रहा है, हमारे पूजनीय ग्रुद देवतास्वरूप 
प्राचाये ने हम सबको यह मेख्ला बहुत ही अ्रच्छी प्रकार से बांधो 
है, बांधी वा झाभूषण के रूप में सजाई है यह हमें इतनी भ्रिय 
लगती है कि इससे हम सदैव के लिये संयुक्त होगये हैं, सम्उन्धित 
होगये हैं । मेखला का बन्धन हमारे लिये बन्धन नहीं. प्राभूषण 
है, सजावट है, क्योंकि यह सस्वन्ध हमारे परमहितेषी विद्या प्रौर 
आचार के शिक्षक प्राचायय ने इस सेखला से कराया है. फिर यही 
सम्बन्ध झढूट है। हम इसे कसे छोड़ सकते हैं । यह हमारे सब 
अ्रकार के बन्धनों को, दुखों को दूर करने के लिये, सफल जीवन 
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करने के लिये झौर जीवन के चरम लक्ष्य मोक्ष की प्राप्ति के लिये 
तथा इस भवसागर से पार उतर कर परमधास को पहुँचने के लिये 
विधिपूर्वक दी हुई मेखला हमारे लिये आाचायंप्रवर का, देवताओं 
का वरदान है। हम ब्रह्मचारी तो आ्ाचायें के भ्रधीत रहके “आचा- 
यौघ्रीनों वेदसधीष्व”' नित्य सांगोपांग बेद पढ़ने का ब्रत ले जुके हैं, 
“झआाचार्याधीनों अवास्यत्राधर्मांचरणात्‌'' हमते सर्वथा सर्वेदा के 
लिये भाचार्य के प्रघीन रहते हुये उनकी झाज्ञानुसार चलने का ब्रत 
ले रखा है क्योंकि वे घर्मात्मा हैं, ध्राचार के घत्ती हैं, भाचाय क्की 
साक्षात्‌ प्रादर्ष मूत्ति हैं, वे हमें अधर्म करने का उपदेश तो कभी 
स्वप्न में भी तहीं दे सकते । उन्होंने मेखला को धारण करना 
तो हमारा नित्य धर्म बताया है। फिर इस पविन्न कल्याणकारी 
भेखला का, जो हमारी ब्रह्मचयें ध्त को साधिका है; हम कैसे त्याग 
कर सकते हैं। हमारी कटि पर मेखला बआंधकर; सजाकर तो हमें 
बह्मचर्य पालन की दीक्षा देकर सन्‍्तद्ध कर दिया है; सब्थित कर 
दिया है। “कसली है कमर अ्रब तो कुछ करके दिल्ला देंगे” भ्रब 
कटिवद्ध हो कर सच्चे ब्रह्मचारी बनेंगे। "बह्मचारी प्रसि भसो” भाज 
से तू बह्मचारी है, ये शब्द हमारे लिये आचाये देव जे कहे हैं। क्या 
हम इसे भपने झाचरर से सत्य सिद्ध कर नहीं दिखायेंगे ? भ्रवश्य- 
भेव। मेखला घारण करते समय प्रत्येक ब्रह्मचारी ने आचाय॑ के 
सम्मुख यह मन्त्र बोला हैः- 
मेखला घारण का मन्त्र 


इयं दुशक्तं परिबाधमाना वर्ण पवित्र पुनती म आगातू। 
प्राणापाताम्यों बलमादधाना स्वसा देवी सुभपा मेखलेयम ॥ 
(पारस्कर गृह्मसूत्र का २ क० २ धरू० द) 

इसी मन्त्र का उच्चारण आचार्य ब्रह्मचारी से करवाकर मेखला 
चारणु कराता है। महपि दयानन्द सरस्वती में मी इसी मन्त्र को 
बोल तथा बुलवा कर आचार के द्वारा पहले से बनाकर रक्खी हुई 


[| 


करा ब्रह्मचयें के साधन-११ 


सुन्दर चिकनी मेखला बालक के कटि पर बांधने का आदेश दिया 
है। यह मेलला ब्राह्मरं! को मुख वा दर्म की, क्षत्रिय को धनुष संशञक 
तुण वा वल्कल की ओर वैश्य कों ऊन वा शण की घारण करनी 
चाहिये, ऐसा संस्कार विधि में लिखा है। | 

पारंस्क गृह्मपृत्र का जो ऊपर मन्त्र दिया है उससे मेखला 
के स्वरूय पर प्रच्छा प्रकाश पड़ता है। 

प्र्थे:-(६थं मेला) मह मेखला मुझ्ादि की बनी हुईं (स्वसा, 
सुमगा) मंगिनों बहन) के तुल्य सौमाग्यवती ऐश्वर्य प्रदान करने 
वाल्ली (देवी) दिव्य गुशोंवाली है. भ्रषवां सुन्दर चमकनेवाली हैं 
और (दुरुक्त) निन्‍्दायुक्त बच न को (परिवाधमाना) सब झोर से 
हुटाती हुई झौर (वर्ण पवित्र पुनती) बरणँ भाव को पवित्र करती 
हुई भौर (बणापाताम्थास) प्राण भौर घपान वायु को ठीक रखते 
के कारएा जलमादघाना) बल को देनेवाली है । (इपम) यह 


, मेला (में) मुझे (प्रागात्‌) भ्रच्छी प्रकार प्राप्त हुई है। 


इप प्म्त्र में मेजला को बहन के समान हितकारिणी ऐश्वयँ 
देनेवाली भौर दिव्यगुणोंवाली माना है। यह सुन्दर झौर चमकने 
वाली चिक्ती होती चाहिये। छुभनेवाली कुरहप न हो । इसके 
चारणा करने से प्राण प्रौर प्रपान दोनों की गति ठीक होती है। 
जर्य-रक्षा में सहायक होनेवालो, बल देने वाली मेखला होती है। 
अह्याचर्य-पालत से बलवान होने पर बह्याचारी की सर्वत्र प्रशंघा ही 
होंती है । उ्तका वरशार"रंग निखर माता है। मुख पर लाली वा 
तेज होने से ब्रह्मचारी सब को भ्रच्छा लगता है । उसकी कोई 
लिन्‍्दा नहीं करता । सच्चे ब्रह्मचारी के तेज से निन्‍नदक भी दब 
जाते हैं। फिर क्यों त बह्मचारी मेखला के भ्रति श्रद्धापूवक यह 
बचन कहेगा कि “यह मेंखला मेरे देवतास्वरूप प्राचार्यप्रवर ले 
मुके मेरे कल्याणार्थे विधिपूर्वक वेद-प्रारम्भ संस्कार म्रें प्रदान की 
है। में इसको सदेव प्राभूषण के रूप में धारण करूगा। क्योंकि 
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जरे मुख्य ब्रत अह्मचर्य साधना जे यह मेरी पसम सहातसः 
बे डी बज्ञोपबीत के सम/न पवित्र है। मेखला हक अप 
औओरे जीवन का भाषार है। 5 डे के प 5 
इससे प्यार है। बहार, क्षत्रिय झौर वेध्य सभी.द्िज कहतानेबाले 
जर्शों को पवित्र करके शोभा बढ़नेवाली है। 


मेखला के नाम 
अपमरकोष में इसके प्रतेक नाप दिये हैं :“ 
स्त्रीकट्यां मेखला काशी सप्तकी रकश्षना 0 4 
क्लोबे सारसन चौथ पुसूकत्यां श्यंखर्ल त्रिषु ॥ 


सत्रापां जो मेला घाएण करती थीं उसके से, 
सप्तकी, रशना (रसतां ) प्रौर साइसनख पाँच नाथ हैं। ॥ 
हहिज्जती प्रौर करधती भी कहते ये । पुरुषों की 4७: 
अाूंखल या शव खला भी कहलाता था । कुछ प्रन्यकार हक्ष भेद को 
#-एक (१) लड़ीवालों करधनो #। का्बी 


पर से सोने लि) 

(कन्तु यह भेद तब बने होंगे जब स्त्रियां इसे सो हो कहते थे। 
प्‌ ते लगों। ५. की मेला 

बतवा हर प्रामूषण के रूप में घारण के 'ली। पं की मेजला 

का नाम श्यूखल या श्ट खला, ज्ास्त्र में तो का ५ 


हीं प्रयोग नहीं 
है। वेद शान्त्रों ज्॑ं तो सर्वेत् भेखला का प्रयोग भयोग नहीं हुआ 
आ्रामषण के रूप में घारण किया। तभो मे सोक्े 
कगी होंगी । देवियों में सोने चांदी को मेल ला दस लकी 2 
अब भी प्रचलित हैं.। 


इ्र्४ड ब्रह्मचयें के साघन-११ 


शास्त्रों में मेखला 

शास्त्रों में तो वर्ण भेंद से मुज्नादि की मेलला का वर्णन मिलताः 
है। मनुस्मुति अ० २ में इस प्रकार लिखा है।- 
मौझी त्रिवृत्समा इलक्षणा कार्या विप्रस्थ मेखला । 
क्षत्रियस्य तु मौर्वी ज्या वेश्यस्थ शणतान्तवी ॥४२॥ 

ब्राह्मण को मृज्ज की तीन लड़ की मेखला बनानी चाहिये। 
यह मेखला समान, चिकनी और सुखस्पर्श वालो हो । चुभने वाली 
न हो, देखने में सुन्दर हो, इसके गुण--लड़ एक समान हों झौर 
चिकती हों। 

कुल्लूकभट्ट ने लिखा हैः-- 

मुकझ्लमथी त्रिगुणा समगुणत्रयनिर्भमिता सुद्वस्पर्शा 

ब्राह्मणस्य मेंखला कक्तंव्या। क्षत्रियस्थ मूर्वामयी ज्या 


“धनुगु णरूपा मेखला। 


क्षत्रिय को मूर्वा को दो लड़ की मेखला पहननी चाहिए । 
मूर्वा नाम की एक लता होती है जिससे धनुष की डोरो बनती है 
इसे चिनार या चुरनहवार भी कहते हैं । 

वेश्य को शण को तीन लड़ की मेखला धारण करनी चाहिए। 

“वबेइयस्य शणसूत्रमयो” अर्थात्‌ 

शरण की डोरी बनाकर उसे त्रिवृत तीन लड़ का (भाण) बट 
लेता चांहिए। 

सामान्य रूप से "त्रिगुणा प्रदक्षिणा मेख़ला” मेखला तीन 
गुणवाली होती है इसीलिए इसका एंक नाम “त्रिगुणा” भी है। 
आज तक रीति भी यही चली म्रारही है कि तीन लड़ों की मेंखला 
बांधी जाती है। 


मेखला ब्रश 


मेखला के निर्माण में विकल्प 


मनुस्भृति में लिखा हैः-- 
मुश्नालाभे तु कत्तेव्या: कुशाइमन्तकबल्वजे: । 
त्रिवृता ग्रन्थिनैकेन त्रिभि: पश्चभिरेव वा ॥४३॥ 
यदि उपयुक्त मुछ्ज भ्रादि न मिले तो मुझ के अ्रभाव में ब्राह्मण 
को कुशा और क्षत्रिय को मुझ के प्रभाव में भ्रश्मन्तक प्रोर वेश्य 
को शण के ग्रभाव में वल्वज से मेखला बतानी चाहिए । मेखला 
त्रिवृता तीत लड़वालो होनी चाहिए मेंखला में एक तीत वा पांच 
ग्रन्यियां हो सकती हैं। कुछ का मत ऐसा है कि ब्राह्मण को एक 
क्षत्रिय को तीन और वैश्य को पांच ग्रन्थियां लगानी चाहिएं। 
जिन भू जादि से मेखला बनती है उनके गुण निषण्टु में इस 
प्रकार लिखे हैं:-- 
मूज के गुण 
भद्गमुझ्ञ: शरो बाणस्तेजनइचक्षुवेष्टन: । 
मुज्ो मुज्लातकों बाण: स्थुलदर्भ: सुमेखलः ॥१५०॥ 
मुजद्यं तु॒ मघुरं तुव॒रं शिक्षिरं तथा। 
दाहतृष्णाविसर्पाखमृत्रकृच्छाक्षिरोगहत्‌ ॥१५१॥ 
दोषत्रयहरं॑ वृष्यं मेखलासूपयुज्यते । 
भद्गामुक्न को रामशर भी कहते हैं इसके संस्कृत में भद्रमुख 
शर बाण तेजन चक्षुवेष्टन आदि नाम है। 
मूंज के नाम 
, मुझ्लातक, बार, स्थुलदर्भ, सुमेखलादि संस्कृत के नाम है। 
डोज बहार की सूछ मधुर, कैली, शोतल, वीयंवर्धक प्ौर 


छ्छ ब्रह्मच्य के साघत-११ 


दाह, तृषा, विकषपे, प्राम, मूत्रकच्छू, वेत्ररोग तथा तीनों दोषों को 
नष्ट करती है। पूछ को रस्सी से मेखला बनती है. इसलिए इसे 
सुमेखल भी कहते हैं । यह स्तम्भक वीये को घारण करनेवाली बीय॑- 
बर्धक वीर्यरक्षा में सहायक झौर पुष्टिका रक होती है। जिस भूमि 
में यह लग जाती है, किसात उसे खेती के योग्य समभते हैं। 

मूझ्ष के श्रभाव में ब्राह्मण को कुशा वा दर्भ को मेखला 
धारण करनी लिखी है। 

दर्भद्यं त्रिदोषघ्नं मधुरं तुवरं हिमम ! 
मूत्रकृच्छादम रीतृष्णाबस्तिरुक्‌ प्रदराखजित्‌ ॥ 

दर्भ कुशा दो प्रकार की होती है जिसके लम्बे पत्ते होते हैं वह 
डाम कहांती है इसको क्ष्‌रपत्र कहते हैं। इसके गुण ये हैं:-कुश भर 
डाभ जिदोष ताशक, मधुर कर्षते, शीतल प्रौर सूत्रकृच्छ, पत्थरी, 
सुषा, वस्तिरोग, प्रदर (स्त्री का धातु रोग) तथा रुधिर विकार 
नाक्षक हैं । उपयुक्त गुणों के भ्रतुसार अनेक रोगों को मूझ दर्भ 
कुशादि की मेखला दूर करके ब्रह्मवारीं को तिरोंग बनाकर 
ब्रह्मचय॑ पालन वा वीय-रक्षा में सहायता करती है। इसी प्रकार 
के गुण बाण ऊर्णादि में होते हैं । 

शरण के गुणः यह घट्टा, कषैला, वात कफ के दोषों को 
दूर करनेवाला, अ ग टूटने के रोगों को दूर करता है। प्रालस्य के 
दूर करने में शणा की मेखला सहायक है। 

ऊन की मेखला ऊनी वस्त्र के समान कटिह्यल की गर्मी 
को बाहर जाने नहीं देगी भ्रौर बाहर के गर्म वायु के प्रकोप से 
कटि की रक्षा करेगी । जिस प्रकार मुझ्न कुश शण की मे घलामों के 
लाभ हैं उसी प्रकार ऊन की मेखला के भी लाभ हैं। तीतों बरसों की 
थृथक्‌ पृथक्‌ पहिंचान के लिए पृथक्‌ पृथक्‌ वस्तुप्रों के द्वारा मेखला 
कह करना लिखा है । लाभ तो सभी मेखलाओं से 
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मेखलो के अर्थ 


प्रथम प्र्थ-मेंखला का भ्रर्थ कुछ कोशों में किया है । 
बाचस्पत्य कोश में “मि'' घातु से खलच्‌ प्रत्यय गुणा झौर स्त्रीलिग 
मैं टाप्‌ करके मेखला शब्द घिद्ध किया है। 
द्वितीय भ्र्थं-संस्क्ृत शब्दार्थ कौस्‍्तुभ में मी, खल, गुण, 
टापू, करके सिद्ध किया है-“मीयते प्रश्षिप्यते कायमध्यभागे ॥ 
काय--शरीर के मध्य भाग में (कि में) जो बांधों जाती है, उसे 
मेखला कहते हैं। दोनों के भ्र्थ एक ही हैं । 
तुतीय गर्थ-कुछ विद्वानों के मत में यह अशुद्ध है। श्री पूज्य 
स्वामी वेदातम्द जी (माम्‌+ईख्‌-+ला) इस तरह सिद्ध करते हैं। 
इसमें ईख धातु गत्यर्थंक है। झांदान अर्थवाली ला धातू से घत्र्‌ 
ब्रत्यय भाव में है। भ्र्थ इस प्रकार बनता है-माम्‌ ईखचन्गति 
लाति--प्राददाति--प्रापयति “म्रावोइनुपसर्ग कः'' से क प्रत्यय हुआ, 
टाप्‌ स्त्रीलिंग मैं-- 
मुझे गति, उत्साह, ज्ञान, जागरूकता, पराक्रम शक्ति भ्र्थात्‌ 
अह्यवर्य को प्राप्त कराती है। 
चतुर्था्य:--/मा इह रुख़लति प्रतया इति मेलला" । पनया 
ओखलया (धारणोव) बोयेस्खलन न भवति । 
जिसके धारण करने से वीयंरक्षा होती है. ब्रह्मचयं का 
चालन होता है उसे मेश्वला कहते हैं । 
वच्म्रार्थ:--माँ ख॑ ब्रह्म लाति प्राप्नोति या सा मेखला अर्थात्‌ 
जो मुझे परमात्मा को, मोक्ष को, वेदज्ञान को प्रथवा बह्मचये 
को प्राप्त करवाती है वह मेखला है। 
बष्ठार्थ:--मैं>सम खाति-इन्द्रियों को लाति--वश्ष में करती 
है, मुझे जितेन्द्रिय बताती है, कह्यचारी बनाती है। 
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सप्तमार्थ:-मा--जी वात्मा, खर-परमात्मा, लारनप्रकृति रूपी 
साधन, इत तीनों का ज्ञान कदाती है उसे मेखला कहते हैं। 

जिसे घारण करके बालक ब्रह्मचारी विद्वान बलवान्‌ निरोग 
स्वस्थ जितेग्द्रिय बनता है और प्रकृति से लेकर परमात्मा पर्यन्त 
का ज्ञान करके महा त्‌ बहा (बड़ा) बनता है उच्चपद कों प्राप्त होता 
है। जीवन के चरमलक्ष्य मोक्ष की प्राप्ति करता है। वह शक्ति मेखला 
प्रदान करती है । 

यथार्थ में मेला ब्रह्म वारी का हो एकमात्र चिह्न है । यह 
ब्रह्मचरय॑ व्रत का अ्रतोक है । यज्ञौपवीत शिखा तो ब्रह्मवारी गृहस्थ 
और वानप्रस्थ तोनों ही घारण करते हैं किन्तु मेखला को केवल 
धारण करने का भ्रधिकारी ब्रह्मचारी ही है। इसे घारण करके ही 
ऋषि झौर देवता बनता है । देवतास्वरूप आचाय॑ ही इसे अह्यचारी 
को पहनाने प्रदान करने का भ्रधिकारी है प्रोर यह योगी देवताप्रों 
की माता, श्रद्धा की दुहिता और ऋषियों की स्वसा है। तपस्वी 
ब्रह्मचारी का त्त बन्चन आशूषरण है। प्राणापान को वश में कराने 
बालो है । प्राणों के वश में झाने से मनादि सभी इन्द्रियां वश में 
भरा जाती हैं भोर ब्रह्मचारी पूर्ण जितेन्द्रिय योगी बनकर, बेदादि 
सभी शास्त्रों की विद्या में पारज़जत हो जाता है, व्यास की पदवी 
को धारण करता है। 

इस प्रकार महर्षि दयानन्द के वाब्दों में मेख़ला के द्वारा 
ब्रह्मचयंत्रत में दीक्षित होकर ऐसे ब्रह्मचारी ही मण्ण परयेन्‍्त 
ब्रह्मचारी रहते हैं। यह बड़ा कठित काम है कि जो काम पूर्णंविद्या 
वाले जितेन्द्रिय भौर निर्दोष स्त्री और पुरुष का है। भ्रतः मेखला 
घारी ब्रह्मचारी निष्काम देव संज्ञक ज्ञानो के चरणों में रहकर ही 
पूर्ण ब्रह्मचारी, पूर्णयोगी बनता है और निर्दोष जितेन्द्रिय बनकद 
पूर्णतया स्वस्थ होकर पूर्णायु भ्र्थाव्‌ चारसी वर्ष की दोर्घायु को 
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खपूवेक भोगता है। इस जीवन में भो पूर्ण सुखो जीवन-मुक्त ह्दो 
लाती है प्रौर 269 मोक्ष को प्राप्त होता महर्षि 
आरदाजादि हुए हैं। ब्रह्मचारी भीष्म और गृहस्थ गुरु द्ोंणाचार्य थे। 
महपि ध्यासादि महाभारत के पतनकाल के समय इसी ब्रह्मचयश्रत 
के कारण दोर्धेजीवों हुए हैं। गुरु दोण के विषय में लिखा है :-- 
आकर्णपलितः. इ्यामों वयसाशीतिपश्वकः । 
संख्ये पर्यचरद्‌ द्रोणो वुद्धः घोडशवर्षवत्‌ ॥ 
(प्रहाभारत द्रोणपर्वे) 
गुरु द्रोणाचार्य जो कानों पर्यन्‍्त पलित (सफेद बाल) था 
तथा इयाम वर्ण का होगया था । जिसकी प्रायु ८०» ५5-४०० वर्ष 
की पूर्णायु हो गई थी वह वृद्ध युद्ध में १६ वर्ष की झायुवाले कुमाय 
के समान स्फूर्ति से लड़ रहा था। इस प्रकार सब ब्रह्म वर्य के कारण 
ही बलवात्‌ विद्वान प्रौर दी जीवी हुये । 
भेखला घारण कराकर अपनी सन्‍्तान को जो ब्रह्म वारी 
बनाते हैं वे यथार्थ में सच्चे देवता हैं। महषि दयातन्द जी 
लिखते हैं :- 
जो झ्ाचायें भ्रौर माता पिता अपने सन्‍्तानों को प्रथम वय 
(बाल्य काल) में विद्या और गुण ग्रहण के लिए तपस्वी कर 
(मेला धारण करा) और उसी का उपदेश करें झौर वें सन्‍्तान 
आप ही झाप भखण्डित ब्रह्मवर्य सेवन से तीसरे उत्तम ब्रह्मचये । 
सेवन करके पूर्णो सर्थाव्‌ चारसो वर्ष पर्यन्त झ्ञायु को बढ़ावें वेसे तुम 
भी बढ़ाभों । क्योंकि जो मनुष्य इस बह्राचयें को प्राप्त होकर लोप 
नहीं करते वे सब प्रकार के रोगों से रहित होकर, धर्म, भ्र्थ, काम 
श्र मौक्ष को प्राप्त होते हैं । 
इसलिए भाचायं मेखला को घारण कराकर बालक को 
तपस्थी बनाता है। मेखला श्रह्मचारी का मुख्य चिह्न है तपस्या का 
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अतीक है। ब्रह्मचरय॑ का ब्रत बन्धन है। सेव ज्ञाकरूक सावधात 
रहने के लिए मेख़ला से कटि बांधी जाती है। क्योंकि थोड़ीसी 
असावधाती से ही बहावर्य त्रत ढूंढ जाता है, बीय॑ खग्डित हो जाता 
है। अह्यचारी के लिए प्रालस्य प्रमाद उपेक्षा श्रसावधानी मृत्यु है। 


सर्देव जागरूक सावधान रहनेवाला ही ब्रह्मचयं में सफलता प्राप्त 
करता है। 


मेखला वा कौपीन 


मेखला वा कौपीन लंगोटी धारण करना एक ही बात है। 
क्योंकि लंगोटी वा कौपीन मेखला में ही बांधी जाती है। मेखला 
का मुख्य प्रयोजन कौपीन घा। 
पहनना ही है। क्योंकि " 
चण्टें कसा रहना 


हस्यारो की लोकोक्ति 

डराने के लिए अपने 
साथी को कहते हैं। वह इसी सत्य से प्रोतप्रोत है। “तग्गड़ तोड़ 
बारिये की छोरो”' श्र्थात्‌ जिसकी तगड़ी, मेखला टूट जाती है 
वह दुकानदार की छोरी (ब्ड़की) के समान निर्बल होता है। 
दुकानदार परिथ्रम का काये न करने से निरबल होता है भौर उस 
की लड़की श्रौर भी भ्रधिक निर्बेल होती है। जो मेखला तगड़ी 
ब्रह्मचये व्रत को खण्डित कर देता है, तोड़ देता है वह बशिए की 
छोरी (लड़की) के समान निरबंल भीरू होता है। मैखला का नाम 
तागड़ी वा तगड़ी इसलिए है कि इसे धारण करने से ब्रह्मवारी 
रहनेसे तगड़ा सुब्द बलवान रहता है। 'कौपीनवन्तः खलु भाग्यवन्तः/ 
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कोपीनधारी ब्रह्मचारी ही निश्चय से भाग्यवान्‌ होता है। 

लंगोटी का सच्चा सच्चा और लंगोटी का कच्चा कन्चां कहलाता 
है । घतेश्बर्य विद्या बल सब की प्राप्ति ब्रह्मचयं से हो होती है। 
मेखला कोपीन ब्रह्मचयं पालन में मुझ््य साधन के रूप में प्रयुक्त 
होती है। लंगोट (कौपीन) व्यर्थ की उत्तेजना से ब्रह्मवारी को 
बचाता है । मूत्रेर्द्रिय के संयम में श्रत्यन्त सहायक है। 

वोयेरक्षार्य सद। कौपोन बांधता, लंगोट को सदेव कसे रहना 
घत्यन्त श्रेयस्कर प्रौर हितकारी'है । क्योंकि मूफेन्द्रिय की उत्तेजना 
से वीयंताश होता है भौर कौपीन वा मेखला इसके दूर करने वें 
सहायक हैं। जागरण तथा शयत के समय दोनों कालों में लंगोट 
उत्तेजना से बचाता है। मूत्रेन्द्रिय की उत्तेजता से शरीर तथा मत्त 
दोनों ही श्रशान्त हों जाते हैं। यह उत्तेजना सर्वनाद्य का कारण 
बनती है। जहां लंगोट से यह दूर होती है वहां मन भी शान्त 
रहता है श्रौर ब्रह्मचयें को साधना में प्रिद्धि वा सफलता प्राप्ठ 
होती है। 

मेखला ओर अन्त्रदृद्धि 

लंगोट वा कौपोन बांधने से अण्डकोष नहीं बढ़ते । इस भय॑- 
कर रोग मे तथा इसके कष्टों से व्यक्ति सर्वया बचा रहता है। 
मेखला धारण करने तथा लंगोट बांधने से अन्त्रवृद्धि-प्रांत 
उतरना (हिरणिया) प्रादि भयंकर कष्टदायक रोग नहीं होते । 

आजकल के पढ़े लिखे शिक्षित लोग मेखला नहीं धारण करते 
और न ही को पीन लंगो८ बांधते । इसीलिए ७५% शिक्षितों के 
अण्डकोष वृद्धि आंत-उतरना (हिरजियां) आदि रोग होते हैं। फिर 
इनकी शल्यक्रिया (आ्रापरेदन) कराते हैं। एवं इनमें से अधिकतर 
आपरेशन सफल न होने से अल्वायु में हो मय जाते हैं। भ्रतः 
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ब्रह्मचारी की तो मेखला भ्ौर कौपीन भूषण हैं ही किन्तु गृहस्थों 
को भी लंगोट पहनना सर्वथा हितकर है। लंगोंट से अच्त्र-बृद्धि, 
भण्डकोष वृद्धि, व्यर्थ की कामोत्तेजना से बचना है वहां वीये रक्षा 
वा पुरुषत्व की भी रक्षा होती है। लंगोंट से पुरुषत्व घटता नहीं 
बढ़ता है। पुरुष इससे प्रधिक पत्रित्र शुद्ध और प्रत्यन्त संयम का 
जीवन बिताता है, ये सभी प्रनुभवी लोगों के अनुभव हैं। बहुत से 
गृहृस्थ मेरे ऐसे मित्र हैं (हें सारी आयु लंगोट बांधने का पक्का 
स्वभाव रहा है। जो चौबीस घण्टे लंगोट रखते हैं, पूर्ण स्वस्थ 
और गप्रनेक पुत्रों के पिता है। 


लंगोट वा कौपोन कैसी हो? 
लंगोट वा कौपीन बारीक वस्त्र की होनी चाहिये यह दोहरा 
कपड़े को न हों, किन्तु एकहर। वस्त्र की ही होतो चाहिए । कुश्ती 
करने का दोहरा लंगोट वा जांघिया ब्रह्मचारी वा प्रन्य किसी 
गृहस्थी को भी हर समय नहीं पहनना चाहिएँ । क्योंकि उससे प्रधिक 
उष्णता (गर्मी) बढ़ने के कारण वोयनाश को संभावना रहती है। 
मेली वा गन्दी कौपीन वा लंगोट भी ह/निकारक है। भ्रत: प्रत्येक 
अह्यचारी के पास न्यून से न्यूत दो कौपीन होतो चाहियें जो बारीक 
वस्त्र की शुद्ध तथा पवित्र घुली हुई हों। 
मेखला धारण कराकर आचार्य युवा ब्रह्मचारी को वेदारम्भ 
संस्कार में वस्त्र भी घारण कराते हैं मोर यह मन्त्र भो बोलते हैं।- 
घुवा सुवासा परिवीत आगातु स उ श्रेयाच्‌ भवति जायमानः । 
त॑ धीरासः कवय उस्तयन्ति स्वाध्यों मनसा देवयन्तः ॥ 
पारस्कर गृह्मसूत्र सरा€ 
प्र्याव्‌ छढ़ शरीरवाला, स्वच्छ वस्त्र घारए करनेवाला 
यज्ञोपवीत मेखला झादि से परिवेष्टित ब्रह्मचारी सम्मुख प्राप्त 


मेखला रे 


ने 
वैसी ही स्थिति करता हुआ वह लोगों का कल्याण क' 
० गा 8 कार्यकर्ता पूर्वापरदर्शी प्रच्छे ४० ५६४०५ 
मन से देवभाव की कामना करनेवाले विद्वान उस वह्माचारी को 
सदुगुणयुकत शिक्षा-प्रदान से उन्नत करते हैं। ४ 
न्‍्द लिखते हैं।-“इस 
इस विषय में महषि दयानन्द जी महाराज 
मन्त्र को बोल के दो शुद्ध कौपीन, दो प्रगोच्छे प्रौर एक रे 
(चहर) झौर दो कटिवस्त्र प्राचायं ब्रह्मबारी को देवे । उत के 
एक कौपीन, एक कटि-वस्त्र प्रौर एक उपल्ना बालक को झाः 
घारण करावे ।" 
य्न्‍ं कौपोत गैपीन ब्रह्म- 
र्य श्वयं कौपोत धारण करता है तथा दो को 
चारी ९४३ है। इससे यही सिद्ध होता है कि ब्रह्मवारी को 
कौपोन सदेव धारण करने योग्प क्स्त् दै ॥ ३ 
तगड़ी को घारण करनेवाला सदेव तगड़ा हे चुब्ढ़॒रहः 
जअह्मवारी को सदैव मे बला तथा कौपीतबारी होता ( । बिता 
मेखला वा कौपीन के उप्ते एक क्षण भो नहीं रहना चाहिए। 


मेखला टूटने पर क्या करें ? 

मनु जी लिखते हैं:-- 

भेखलामजितं दण्डमुयवीतं कब ॥ का 
ष्टानि गुक्ली नि मन 

अप्स प्रास्थ विन! ग् रात 

मेखला ब्रादि के विनष्ट 2 पय इन्हें जल में फेंक देवें भोर 
अन्त्र बोलकर तवीन धारण कर लेवें। 

जहां ब्रह्मदये पालन में मेखला और कौपीन सहायक है. वहां 


डा | हु ब्रह्मचयें के साघन-११ 


इनके धारण करने छे स्फूर्ति रहती है, भ्रालस्य दूर भागता है, | 
व्यक्ति जागरूक रहता है, कार्य करने के लिये सदेव कमर कसी 
रहती है, लंगोट के बांधने से चलने फिरने दोड़ने परिश्रम व 
व्यायाम करने में सुविधा तथा गुप्त व मर्म स्थान की विश्वेष सुरक्षा 
इहती है। दो कौपीन भाचार्य इसलिए देता हैं कि ब्रह्मचारी प्रति- 
दिन स्‍्तान करते समय एक कौपीन को घोंकर सुखा देवे तथा दूसरी 
शुद्ध कौपीन को तुरन्त घारण कर लेवे। 


मेखला की गांठें 


ज़िवृता ग्रन्थिनेकेत ज्िभिः पठ्चभिरेव वा। 
(मनुस्‍्मृत्ति २ ४३) 
मेखला तोन लड़वाली होती है औौर इसमें एक तीन वा पांच 
गांढें होती हैं। यहां गांठों का विकल्प है चाहे ऐक गांठ हों या तीन 
अथवा पांच गांठें हों । यहां कोई स्पष्ट विधान नहीं कि किसको 
कितनी गांठें लगानी चाहियें । कुछ टीकाकारों का मत है कि एक 
बाह्यणा को, तीन क्षत्रिय को प्रौर पांच गठे वैश्य को मेखला में 
लगाती चाहिए । भ्रथवा एक तीन वा पांच यथेच्छ लगावें । 


गांठों के लाभ 

कुछ प्रनुभवी ब्रह्मच।रियों का यह मत है कि गांठें पीठ के 
पीछे लगानी चाहिएं जिस्तपे ब्रह्म तारों सोधा सोने को भूल न क्रे। 
क्योंकि सीधा सोने से स्वप्न आते हैं और हाथ छाती पर पड़ने से 
दबकर धोनेवाला भ्रधिक स्वप्त देखता है तवा बड़बड़ाने भी लगता 
है। बह्चारी की निद्रा बिता स्वप्त की गहरी तथा गाढ होती 
चाहिए । उस समय स्वप्त कदापि नहीं भाने चाहिए' | मेखलाघारी 
अह्याचारी की कमर में मेखला की लगी हुई गांठें उसे कदाचितु 


मेखला श्श्र 


सींघा न सोने देंगी, वे छुमें गी श्रौर नींद टूट जायेगी । इस प्रकार 
बह्याचारी स्वप्नों से बच जायेगा । निद्रा में स्वप्न प्राने से यदि 
स्वप्न गन्दे हों तो स्वप्लदोष से त्रह्मचर्य वष्ट हो जाता है । जहां 
जागुत भ्रवस्था में मेखला प्राणापात की गति को ठीक करके वीये- 
गति को करष्व करके ब्रह्म वारी को उध्वेरेता बनाती है वहां निद्रा में 
स्वप्तों से बचाकर स्वप्तदोंष रोग के द्वारा वीयेनाश से बचाती हैं। 
गांठे चुभने से ब्रह्मचारी सीधा सोना छोड़ देता है और दांयीं करवट 
पर होकर स्वप्नों तथा वीय॑नाश से बच जाता है। “ब्रह्मचारी की 
निद्रा” नामक मेरी पुस्तक में इस पर विस्तार से लिखा है, वहाँ 
देख लेवें। 
इस प्रकार मेखला दोनों अ्रवस्थाप्रों में स्वसार-बहन और 
दुह्िता--पुत्री के समाल बह्मचारी को वीय॑नाश से बचाकर 
पवित्र करती है तथा उसका हित सोचती है। यह ब्रह्मचारी को 
बीयेवान्‌ बनाकर बोछ धौर बलवान भो बनाती है। “जो जागत हैं 
सो पावत है जो सोवत है सो खोबत है।' दस्याणें की लोकोक्ति 
“जागते की कटिया, सोवते का काटड़ा' के अनुसार जागनैवाला 
लॉभ उठाता है भौर सोनेवाला हानि । 
वेद भगवान्‌ ने इस सत्य को इस प्रकार कहा है:-- 
यो जाग़ार तमृचः कामयस्‍्ते यो जागार तमु सामाति यन्ति। 
यो जागार तमय॑ सोम आह तवाहमस्मि सख्ये न्‍्योका ॥ 
(ऋणेद ५॥ ४४। २४) 
जौ जागता है उती को ऋक्‌ ज्ञान चाहता हैं, उसे यजु करमे- 
काण्ड प्रौर साम उपासना में सफलता की सिद्धि मिलती है.। जो 
जागता है उसे स्वयं सुल्ल की वर्षा करनेवाला सोम रूप प्रमु स्वयं 
कहता है कि मैं तुम्हारा सखा हैं, मित्र हैं। मैं तेरे साथ रहैगा। मैं 


३३६ ब्रह्मचय के साघन-११ 


और तू ऐक साथ एक ही घर में रहेंगे । निष्कर्ष यह है कि 
सब कुछ ज/गनेवाले का है। यह लोक और परलोक सब ज़ागने 
वाले का ही है। मेखला झाचायंदेव ने क्रह्मचारी को जागरूक रहने 
के लिए ही तो बांधी है। जागृतावस्था में ही नहीं निद्रा में भी 
सावधान रहते के लिए मेखला के पविन्न त्रतबन्धन में ब्रह्म वारी की 
कमर बांघी है, सजाई है| इसकी तीनों लड़ें यही शब्द सुना रही 
हैं। जागते रहो । स्त्रप्न में भी जागते रहो । गाढ़ निद्रा में भी जागते 
के समान रहो, कदापि प्रसावधात न रहो । भ्रसावधानी बह्मचारी 
की मृत्यु है प्रौर जागरूकता ब्रह्म वारी के लिए जीवत है। यही 
मेखला का सार है। नीतिकारों ने भो इस भाव को यों प्रकट 
किया है:-- 


काकचेष्टा वक-ध्यान ईवानतिद्रा तथेव च। 
अल्पाहारी गूहत्यागी विद्यार्थी पश्चलक्षणम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ काक के समान चेष्टा करनेवाला सदेव जागरूक ऐवं 
सावधान रहनेवाला, बगुले के समात अपने लक्ष्य को ध्यान में रखने 
वाला और कुत्ते के समान निद्रावाला अर्थात्‌ सोते समय भी इतना 
सावधान हो कि जब चहे उठ जावे, ध्षदेव भ्रल्प भोजन करनेवाला 
अर्थात्‌ मिताहारी भूख रखकर खानेवाला हो | विद्यार्थी जीवन में 
कभी भी घर में मोह न रखे, विद्य।प्माप्ति पर्यन्त प्राचायं की 
चअरणछायी में रहनेवाला, जब तक विद्या पूर्ण नहो तत्र तक 
गुरुकुल में ही वास करे । निष्कर्ष यह है क्रि-उठते-बेठते, खाते-पीते, 
सोते भौर जागते संदेव सभी झ्रवस्थाओ्रों में जागरूक झौर सावधान 
रहनेवाला ब्रह्मवारी ही ब्रह्मचर्य पालन में सफल होता है। मेखला 
निरन्तर श्रद्धा-पूर्वक गौर दीर्घकाल प्र्थात्‌ जीवन के भ्रन्तिम क्षण 
वरयेन्त सावधान रहते के लिए ही कटि प्र प्राचाय॑ द्वारा बांधी 


मेखला रेरे७ 


जाती है। मरते पर शव पर से मेखला को खोल लेते हैं ऐसा देखते 
में आता है। जीवतकाल में बिना मेखला के देखने प: बालक हय्याणे 
में तो प्रतेक प्रकार के कटुबचन बोलकर भ्रथवा गाली देकर परस्पर 
बिड़ते हैं । जेसेः-- 
“तनिया न तागड़ी हमारा साला बांगड़ो" 

जिसके तनिया लज्ोट और तागड़ी मेखला नहीं होती है बह 
बागड़ी (मरुभूमि के निवासी) के समान भूखा ऐश्वयंद्रीन भौर दुध्खी 
रहता है। भ्रतः बिता मेखला (तागड़ी) के तथा लंगोठ के बिना 
(तनिया रहित) कभी नहीं रहना चाहिए। क्योंकि तनिया तनु शरोय 
को तन्दरुस्त (स्वस्थ) झोर तागड़ी शरीश को तगड़ा बलवान सुरढ़ 
स्वस्थ रखती है। 


बीरों की मेखला 


आहुतस्याभिहुत ऋषीणामस्यायुधम्‌ । 
पूर्वा ब्रतस्य प्राइतती वीरघ्नी भव मेखले ॥ 
(प्र० ३१३३२) 
(सेजले) है मेखला ! तू (ाहुता) यथाविधि दान की गई 
(प्रसि) है। (ऋषीणाम) घर्ममार्ग बतानेवाले ऋषियों का (भ्रायुधम) 
दास्त्ररूप (अप्ति) है। (बतस्य) उत्तम ब्रत या (कण ध्य (पूर्बा) 
पहले (प्राइनती) व्याप्त होनेवाली श्र (वीरघ्ली) वीरों को श्राप्त 
होने वाली तू (भव) हो । 
भेखला को अपनी इच्छा से कोई स्वयं घारण नहीं करता था। 
इसे निष्काम सेवक, चारों वेदों के ज्ञाता, देवसंज्ञक विद्वात्‌ 
आचार वेदारम्भ संस्कार में प्रपने शिष्य ब्रह्मचारी को यधाविधि 
ब्रह्मचयं्रत की दीक्षा देते हुए प्रदान करता था। विधिपूर्वक आंचायें 


जल ब्रह्मचर्य के साघन-११ 


की प्र से ब्रह्मचारी को मेखला का दान होता था। 

बहाचर्यग्रत की दीक्षा देने से पूर्व श्राचायं मेखला को श्रह्मचारी 
की कटि पर प्रतिज्ञापू्वक बांधता था श्रौर उसे सावधान करता 
था कि तू आज से ब्रह्मचारी है। मेखला के द्वारा ब्रह्मच्य ग्रत के 
बन्धन में तुभे; मैं ग्राज बांधता हैं। मेखला बन्धत ब्रह्मचयं की दीक्षा 
लेते समय सर्वप्रथम क्रिया होती थी । ब्रह्मवयंग्रत में दीक्षित होते 
का मेखला पूर्वरूप थी। इस बन्धन से ही ब्रह्मचय॑ द्रत का प्रारम्भ 
होता था । ब्रह्मचारी को ब्रह्मवर्यं का अ्रत लेते समय सर्वप्रथम 
आाचाय॑ मेखला का दान करके ब्रह्मचारी की संज्ञा देता था तथा 
अल्य नियमों का पीछे उपदेश करता था । 

बैद भगवान्‌ ने मेख्लला को ऋषियों का झायुष, शस्त्र, रक्षा 
का साधन बताया है । 

भेखला को घारण करनेवाले वीर होते हैं अ्रथवा इसे 
बीर पुरुष ही धारण कर सकते हैं वा धारण करते हैं। वीरों का 
यह भूषण है। कायद, भीर इसे घाररण नहीं कर सकते । इसी लिये 
बेद ने इसे वीरों को प्राप्त होते वालो बताया है। 


देवों और ऋषियों में भेद 


पहले मन्त्र में देव संज्ञक विद्वान्‌ भ्राचार्य को मेखला का देने 
वाला बताया है और इस मन्त्र में घ॒र्मं का मार्ग बतानेवाले ऋषियों 
का मेखला को प्रायुध वा दस्त्र बताया है। देव तथा ऋषि में क्या 
अन्तर होता है इस पर बोघायन गृह्मसूत्र (प्र० ९ ग्र० १) में अच्छा 
अकाश डाला है। 


सात प्रकार के विद्वान्‌ 
(१) ब्राह्मण, श्रोत्रिय, अनूचान, ऋषिकलल्‍प, आ्‌ण, ऋषि 


मेखला ३३६ 


और देव इन सात प्रकार के विद्वानों का भेंद माना है 
१ “उपनीतमात्रो ब्रतानु वारी वेदाद्‌ किचिदधीय ब्राह्मण:” 
प्र्धात्‌ जिस का केवल यज्ञोपवीत हुप्रा है, जो बह्मचर्यादि ब्रत 
का पालन करता है तथा जिसने वेदों का कुछ भाग पढ़ा है, वह 
ब्राह्मण है। यह प्रथम प्रकार का विद्वाव होता है। जन्म से कोई 
ब्राह्मण नहीं होता । वेद पढ़ने से ब्राह्मण कहलाता है। 
२ “एकां शाखामधीय श्रोत्रिय:” 
ऊपर लिखे भनुसार यज्ञोपवीतघारी ब्रह्मचारी वेद की एक 
शाखा पढ़ने से श्रोत्रिय कहलाता है । 
३ “अज्ञाध्याय्यतुचानः' 
उपरिलिखित तियमपालन करनेवाला ब्रह्मचारी अद्धों सहित 
वेद पढ़ने से भ्रनूचान कहाता है । 
४ “कल्पाध्यायी ऋषिकलप:/ 
कल्पस॒हित वेद पढ़ने से विद्वान्‌ की ऋषिकल्प संज्ञा हो 
जाती है। 
५ “सूत्रप्रवचनाध्यायी अण:” 
पूत्रभाष्य के साथ वेद पढ़ने से अ,ण संज्ञावाला विद्वान 
होता है । 
६ “अत ऊष्वं देवा:” 
चारो वेदों का प्रध्ययन करने से भ्रथवा चारों वेदों का विद्वान्‌ 
होने से विद्वात्‌ ऋषि संज्ञा को प्राप्त होता है। 
७ “अत ऊर्घ्व देवा” 
ऋषियों से भी जो श्रघिक ऊंचा; हो भर्थात्‌ श्रधिक विद्वादु 
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और परोपकारी हो वह देव कहलाता है। सांगोपांग एक-एक वेद 
पढ़ने में १२ (बाहर) वर्ष ब्रह्म वारो को लग जाते हैं। जो ४८ वर्ष 
से भी भ्रधिक ब्रह्मवर्थत्रत को धारण करके चारों वेदों का विद्वान्‌ 
बनता है, पूरा विद्वान, पूर्ण योगी, पूर्ण जितेन्द्रिय होता है भौर 
अपना सर्वेस्व “परोपकाराय सता विभूतयः” प्राशिमात्र के 
कल्याणार्थ त्यौछावर कर देते हैं ऐसे सदाचारी विद्वान्‌ को देव 
कहते हैं, ऐसे ऋषि वा देव कसे बनते हैं ? 


ऋषि ओर देवों का निर्माण 


मातृमान्‌ आचायंवान्‌ पुरुषों वेद ॥ 
(जत० १४४६२) 
बस्तुतः जब तोन उत्तम शिक्षक अर्थात्‌ एक माता, दूसरा पिता 
और तीसरा आचार होवे तभी मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है। वह कुल 
घन्य है, वह संतान बड़ा भाग्यवान्‌ है, जिसके माता पिता घाभिक 
विद्वान्‌ हों । जितना माता से सस्तानों को उपदेश श्ौर उपकाण 
पहुंचता है, उतना किसी से नहीं । जैसे माता सल्तानों पर प्रेम 
झ्ौर उनका हित चाहती है, उतना कोई नहीं चाहता । पहले 
सल्तान को विद्वान्‌ और श्रेष्ठ बनाने के लिये माता पिता तपश्चर्या 
किया करते थे | इस पर भी बौघायन ग्ह्यसूत्र (१७) में प्रकाश 
डाला गया है। सामान्य विद्वान बताने के लिए सामान्य तपश्चर्या 
किया करते थे और विशेष श्रोत्रिय आदि विद्वान्‌ बनाने के लिए 
विज्येष ब्रह्मचर्यादि थ्रतों का सेवन करना भ्रावश्यक था । जैसे :-- 


अथ यदि कामयेत श्रोत्रियं जनयेयमिति भा प्ररुन्धत्यु- 
पस्थानात्‌ु इत्वा त्रिराजमक्षारलवणाशिनावधश्श|यिनौ 
ब्रह्मचारिणांवासाते ॥६॥ 


तर 


मेखला झ्डा 


यदि पति-पत्नी की यह इच्छा हो कि हम श्रोत्रिय बनने 
वाला विद्वांन्‌ उत्पन्न करें तो तीन दिन तक पति-पत्नी क्षारलवण 
रहित भोजन करें, भूमि पर नीचे शयत्त करें और ब्रह्मचयंत्रत का. 
पालन करें। प्रस्निहोत्र करके, “चतुथ्य मुपसंवेशनं वा” चोथी 
रात्री गर्भाधानार्थ वीयंदान देवें । इसी प्रकार सभी प्रकार के 
विद्वान्‌ उत्पन्न करने के लिये पति-पत्नी को तपस्या करनी पड़ती 
थी। श्रनूवान उत्पन्त करने के लिये पति-पत्नी को १२ दिन का 
ब्रह्मचयंत्रत पालन तथा अ,ण विद्वान्‌ उत्पत्त करने के लिये चार 
मास तक उपयुक्त क्षारलवण रहित भोजन भूसिशयत की तपश्चर्या 
करते हुए ब्रह्मचय का पालन करना होता था, फिर गर्भाघान 
करते ये । 

ऋषि उत्पन्न करने के लिये प्रौर अधिक समय तक तपश्चर्या 
और ब्रह्मचये का पालन करते थे । 


देवों की उत्पत्ति 


“यदि कामयेत देवं जनयैयमिति संव्त्सरमेतद्‌ ब्रतं चरेतु” 
यदि देव नाम के विद्ान्‌ उत्पन्न करने की इच्छा हो तो एक वर्ष 
तक ब्रह्मचयं का पालन पति पत्ती दोनों करते थे, भूमिश्नयन क्षा 
लवरा रहित भोंजन करनां आवश्यक था। तब होम प्रादि करके, 
सन्त।न उत्पन्न करने के लिये वीयंदान या गर्भाधान करते ये । तक 
माता-पिता को देव तुल्य सन्‍्तान प्राप्त होतो थी। ऐसी तैयारी ,से 
तपस्या से उत्पन्त की हुई सनन्‍्तान वेदादि शास्त्र पढ़कर ऋषि वा 
देव बनती थी। इसी सिद्धान्त के झ्नुसार पूर्णे युवावस्था में देबो 
प्रझजना भौर महात्मा पवन का विवाह हुवा था । विवाह के पश्चात्‌ 
भी उन दोनों प्रति पत्नी को २० वर्ष तक कठोर ब्रह्मचयैत्रत का 
पालन करना पड़ा, उसी के फलस्वरूप देवरत्न हनुमान जेसे योद्धा 
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का उनके गृह में जन्म हुझ्ना था। इसी प्रकार घर्मात्मा योगिराज 
श्रीकृष्ण ने भ्रपने समान पुत्र की कामना से तपस्या की थी। 
ब्रतं चचार धर्मात्मा कृष्णो द्वादशवाधिकम्‌ । 
दीक्षितं चागतौ द्रष्ट्रमुभौ नारदपवंतो ॥ 
(मह० अनु० श्र० १३६१ इलोक १०) 
महादेवी रुक्सिणी से विवाह के पश्चात्‌ महाराज योगिराज 
श्रीकृष्ण जी ने गृहस्थ में प्रवेश नहीं किया भोर विष्णु पर्वत पर 
उपमन्‍्यु ऋषि के आश्रम में १२ वर्ष तक ब्रह्म चयंत्रत का पालन किया । 
क्षार लवण रहित भोजन भ्ौर भूमि पर शयन किया, उस समय 
उनको नारदादि भ्रनेक ऋषि देखने भ्राये थे। इस ब्रतपालन के 
फलस्वरूप प्रपने अनुरूप प्रधुम्त नाम का तेजस्वी पुत्र उन्हें प्राप्त 
हुवा था। 
प्राचोन काल में ऋषि और देव प्रादि विद्वात्‌ उत्पन्न करने 
के लिये गृहस्थ ब्रह्मचर्य ब्रत को धारण करके घोर तपस्या करते ये। 
विद्वान्‌ बनकर हो गहस्थाश्रम में प्रवेश करने की समाज वा राज्य 
से झ्राज्ञा मिलती थी। मन्‌ की व्यवस्थानुसार:-- 
बेदानधीत्य वेदौं वा वेदं वापि यथाक्रमम । 
अविष्लुतब्रह्मचर्यों गृहस्थाश्रममाविशेत्‌ ॥ 
(मनु० ३२) 
जब यथावत्‌ ब्रह्मचर्य ग्राम में भ्राचायं की आ्राज्ञानुसार 
शर्ते थे और चारों तीत दो वा एक वेद को सांगोपांग पढ़के 
जिसका ब्रह्मचयं खण्डित न हुवा हो वह पुरुष वा स्त्री गृहस्थ मैं प्रवेश 
करें। वेदों का विद्वात्‌ और ब्रह्मचरी व्यक्ति चाहे स्त्री हो वा 
पुरुष वही गृहस्थ में प्रवेश का भ्रधिकारी होता या। इसीलिये 
उनकी सन्‍्तान ऋषि भ्रौर महषि देव झ्ौर महादेव बनती थी।_' 


मेखला श्४ड३ 


इसीलिये मेखला को ऋषियों का प्रायुघ रक्षा्ं शस्त्र बताया 
है। शस्त्र क्षा्ु्रों से युद्ध करने के लिये होता है। ऋषियों और 
देवताओं के क्षत्रु काम-क्रोधादि होते हैं। गोता में इन शत्रुओं की 
इस प्रकार चर्चा की है ।-- 
त्रिवि्ध॑ नंरकस्पेद॑ द्वारं नाशनमात्मन: । 
काम: क्रोधस्तथा लोभ: तस्मादततू त्रय॑ त्यजेतू ॥ १६२१ 
प्रात्मा का नाश करतेवाला तरक का यह तीन प्रकार का 


द्वार है। काम क्रोध और लोभ। इसलिये इन तीनों को छोड़ 
देवे । क्योंकि :-- 


एतैविमुक्त: कौन्तेय तमोद्वारेस्त्रिभिनरः । 
आचरत्यात्मन्: श्रेयः ततों याति परां गतिम्‌ ॥ १६॥२२॥ 


है कुन्तिपुत्र! मनुष्य इन तीत तमोगुण के द्वारों से छुठा हवा 
अपना कल्याणा करता है फिर वह परमगति को प्राप्त होता है। 
इन्हीं शत्रुओं के साथ देवता शोर ऋषि लोग युद्ध करने के लिये 
यम, नियम, प्रासन, प्राएतावाम, घारएा, ध्यान भौर समाधि इस 
अष्टांग योग की साधना करते थे । इन झत्रुओं के दमन के लिए 
यही शस्त्र वा आयुध थे और मेखला ईन वास्त्रों का प्रतीक मात्र 
है। इन से युद्ध करते के लिये सदेव जागरूक रहना पड़ता था। 
सदा सज्जा, सदेव सावधानी, सदैव कटिबद्ध रहने के लिये मेखला 
कटि पर बांधी जाती थी | सब दात्रुप्रों के महासेनापति काम से 
युद्ध करने के लिये ब्रह्मचयंत्रत था। मेखला इस साधना की प्रतीक 
है इसी लिये ऋषियों का इसे ग्रायुध कहा है। क्‍योंकि प्राण और 
अपान वायु की गति को ठीक करने, वश में करने में यह सहायक 
है। प्राणापान को जीतने से चञठवल मन वश में झाता है। मन के 
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बश में आने से साधक जितेन्द्रिय व्रह्मचारी बन वीं को घारण 
करता है। वीयँवांन ही बलवान्‌ होता है। क्योंकि ”वींयँ वे बलम्‌” 
बीये ही सब शक्तियों भौर सर्वप्रकार के बलों का भण्डार हैं, इसी” 
लिये प्राचाय प्रपने ब्रह्मचारी कुमार के मुख से मेखला बाँधता 
हुवा यह उच्चारण करवाता है. “प्राणापानाम्याँ बलमादधाता” 
प्राणापान के द्वारा मेखला बल को देनेवाली है। इसे श्रद्धा से 
चारए कर यही "“ऋषीणामस्यायुधर्म ऋषियों के ब्रतों के 
रक्षार्थ और कामादि दात्रुओं के देमनाथ श्रमोध भ्रस्त्र हैं, इसे 
घारण कर । ब्ह्मचारी! यह तेरे ग्रत की तथा तेरी शत्रुओं से 
रक्षा करेगी । इससे भय खाने की आवद्यकता नहीं। यह दिव्य 
गुणों का भण्डार है। यह तुमे वीर बनायेगी, क्योंकि ब्रह्मचारी 
वीयेबानु होकर ही वीर बनते हैं। यह तेरी रग-रुग झौर रोम-रोम 
में बीरता को कूट-कूट कर भर देगी। तुके व्यहाचारी, वीयंवानु, 
बलवान, जितेन्द्रिय भौर योगी बनायेंगी। ऋषि लोग इसी को 
घारण करके ऊंचे उठे ये, काम क्रोध ओर लोभ श्रादि नरक के 
द्वारों को, घोंद शत्रुओं को जीतकर परमगति मोक्ष को प्राप्त हुए 
थे। इस युद्ध के लिए भ्रौद कोई श्रायुघ नहीं । मेखला बांघ, तपस्या 
कर, ब्रह्मचयंपालनावव प्राशापात की साधता कर। यह मेखला 
सब कार्यों में प्रायुध (प्रमोधास्त्र) के समान तेरी रक्षा करेगी | 
ऐसी बात सुनकर मत डर । 
शीष कटाना है सहज, घड़ी एक का काम । 
आठ पहर का जूमना, बिन खाण्डे संग्राम ॥| 

शीष काटने का युद्ध तो एक घड़ी में समाप्त हो जाता है। 
किन्तु यह कामादि शत्रुप्रों के साथ तो न समाप्त होने वाला ,प्राठ 
पहर का युद्ध है । इस युद्ध में तीर, तलवार खाण्डा भी कुछ कार्य 
नहीं करता । इस भयानक युद्ध में तो जीवन के घत्तिम क्षण तक 
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लड़ना है। ईसका प्रायुध (प्राणायामः परम तपः) प्राणायामादि 
पश्म तय हो जिसकी साधना में जैरो बहन स्वसा देवी मेखला तुझे 
सौभाग्य प्रदान करेगी, उसी का सहारा ले, बहन से बढ़कर, 
अगिनो से अधिक तुक्े कौन चहेगा, तेरा हिंत कौन करेगा । इस 
स्वसा के प्रेम मैं सत्यता है, छल जहां, कपट नहीं, स्वार्थ नहीं || 
यह तेरे लिये प्रःता सर्वस्व स्यौद्धावर कर देगी । तैरा बाल बांका 
नहीं होने देगी, कष्टों से छुडायेगी, भवश्वागर में पार ले जायेगी, 
चबराना नहीं । यह पवित्र देंवी सत्र प्रकार का सौभाग्य तुझे देगी । 
इसे पवित्र रखना, इक्षते सर्देव संसुक्त रहना, यह. तेरे देवगुरु 
आचार्य का दिया हुआ उपहार हैं, इसे तोड़ना नहीं, फेंका नहीं । 
इसी में तैरा कल्पाण है, तेरी विजय है । गुर महाराज ने मह 
मेखला तो मृत्यु से युद्ध करने के लिये बांघी है.। 


आग सेकना है सहज, सहज खड॒ग की घार। 
नेह निवाहण एक रस, महांकठिन व्यवहार ॥ 


इत्ते बांधकर आराचायय ने तेरे श्नन्दर बीरता का मन्त्र फूंका 
है। जलतो हुई प्राग में छूदना, खड्गों की खनखवाहट में घुस 
ज्ञाना तो बीर लोग हंसते-हँसते कर डालते हैं। इस कार्य को तो 
बहुत से बीर हैं जो बड़ा सरल और सहज कार्य ही समभते हैं। 
किस्तु सारी प्रायु काम क्रोघादि शत्रुग्रों के प्रहारों से विचलित 
न होकर इससे जूभते २हना, लड़ते रहना, भ्न्त में इस मदहाकठित 
युद्ध में विजय को प्राप्त करता, यह त्रिस्ले बीरों का हो कार्य है। 
इस महाकठित संग्राम को ब्रह्मचारी हो लड़ते हैं. । इक्षमें उनको 
दिया कवच वा प्रमोघास्त्र मेखला तो है ही किस्तु और भी कुछ 
शस्त्र हैं जिन्हें बद्याचारी को आचाय॑ प्रव॒र प्रदान करता है। 


( ब्रह्माचयं के साधन-११ 


झत्यु का ब्रह्मचारी 
पृत्योरहं ब्रह्मचारी यदस्मि निर्याचन्‌ भूतांत्‌ पुरुष॑ यमाय । 
तमहं ब्रह्मणां तपसा श्रमेणानयैनं मेखलया सिनामति । 
(अथबे०६-१३३-३) 

(भूतात्‌) प्राप्त (मृत्यो:) मृत्यु से (पुरुष) इस पुरुष झात्मा 
को (निर्याचन) बाहर निकालता हुम्ना (पझहं) मैं (यमाय) नियम 
पालने के लिये (यत्‌) जो (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (प्रस्मि) हूं (तं) 
वैसे (एनं) इस प्रात्मा को (ब्रह्मणा) वेद ज्ञान (तपसा) तप 
योगास्यास झौर (श्रमेरा) परिश्रम के साथ (अनया मेखलबा) 
इस मेखला से (प्रहू) मैं (सिनामि) बांघता हूं 

दूसरा अर्थ इस प्रकार है-- 

(यू) क्योंकि (अहम) मैं (म्रृत्यो:) आदित्य के समात तेजस्वी 
विद्वानु का भर्षात्‌ ज्ञान के बन्घत से मुक्त करनेवाले झाचार्य का 
श्रह्मचारी हूं। इसलिए (भूतात्‌) इस पस्चभूत के बने देह से (यमाय) 
उस ब्रह्म सर्वनियन्‍्ता परमेह्वर की प्राप्ति के लिए (पुरुषस) देहपुरी 
के निवासी भ्रात्मा को (निर्याचन्‌ प्रस्मि) मुक्त करने के यत्न में हूं। 
है भाचायं । ऐसे (तम्‌) उसे (एन) इस प्रात्मा को (अहम) में 
प्रापका शिष्य ब्रह्मचा री (ब्रह्मणा) ब्रह्म वेदोपदेश से (तप्सा) तप 
योगाम्यास से (अमेरा) व्यायामादि के श्रम से (प्रनया मेखलया) 
इस मेखला से (सिनामि) बांघता हूं। 

दोनों प्रकार के शर्थों में भावना एक ही है। यहां प्राचार्य का 
मृत्यु नाम से स्मरण किया है भर ब्रह्मचारी कहता है मैं मृत्यु 
प्राचार्य का अद्याचारी हैं । उस प्राचार्य की शिक्षा से संयम का 
जीवन बिताकर अपनी आत्मा को उन्‍नत करके परमेश्वर को 
प्राप्त करूंगा भ्र्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करूगा। इस के लिए ही 
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मैंने श्राचायं से मेखला घारणा की है, लंगोट कसा है, मैं कौपीन- 
धारी बना हैं। ब्रह्मचयंश्रत की पूर्ति के लिए मेखला धारणा कर 
जहां दीक्षा ली है वहां वेदविद्या, ज्ञान भ्रजन, योग[स्यथास, तपर्चर्या, 
व्यायाम, प्राणायाम, भरादि ब्रह्मचयं के मुख्य साधनों की साधना में 
धाचायंचरणों में रहकर जुटा हैं। मेरे तो आाचायें साक्षात्‌ स्वयं 
मृत्यु नाम के प्राचार्य हैं उन्होंने मुझे मृत्यु का रहस्य भलिभांति 
समझा दिया है। मुझे पब भृत्यु का भय है ही नहीं । क्योंकि जिस 
मृत्यु से सब डरते हैं मैं तो उस मृल्य, को दूर भगाने के लिए, उसे 
जीतने के लिए देव बन रहा हैँ। मेरे गुरुदेव साक्षात्‌ देवता हैं । 
उन्होंने मुके मेखला बांधकर संयम के जीवन से जितेन्द्र अहाचारी 
बनाकर मृत्यु को ठोकर मारने के लिए ब्रह्मचय॑रूपी तप की भट्ठी से 
तपाकर मृत्यु्षय बरा दिया है, मैं वेद भगवान्‌ की इस आज्ञा को 
“ब्ह्मचर्ये तपसा देवा मृत्युमपाध्तत” पालन करने में मृत्यु 
झ्ांचाय॑ की कृपा से समर्थ हों गया हैं। 
मृत्यु नाम भ्राचायं का यहां इसलिये लिया है कि वह मृत्यु 

का यथार्थ ज्ञान कराकर मृत्यु के भय को भगानेवाला है। मृत्यु का. 
भय तब तक ही लगता है, जब तक मनुष्य इनके सच्चे स्वरूप 
को समझ नहीं लेता है। गीता में इसका अच्छा चित्रण किया है-- 

वासांसि जीर्णानि यथा विहाय, 

नवानि गृह्लाति नरोध्पराणि । 

तथा शरीरांणि विहाथ जीर्णा- 

न्यस्थानि संयाति नवानि देही ॥१३॥२२॥ 

जैसे मनुष्य पुराने कपड़ों कों छोड़कर भौर नये पहन लेता है; 

वैसे ही शरीरधारी पुराने ददोरों को छोड़कर झौर नये दारीरों 
को घारण कर लेता है। पुरानी वस्तु के स्थान पर नयी वस्तु 


४८ ब्रह्मचय के साघन-११ 


मिलने पर हर्ष ही होंता है पुनः दुःख भौर भय किसलिएं ? यह 
भाव जब मनुष्य समझ लेता है तो दुःख और भय का कारण ही 
नहीं रहता। इस जीवन की चिल्ता छुड़ाकर नयें जीवन में नई 
भोग-सामग्री प्राप्त कराना मृत्यु का कार्य है, यह सुख की घारणा 
है। इसी शिक्षा से शिक्षित व्यक्ति मस्त हो कहता है :-- 
जिस मरने से जग डरे मो को सो आनन्द । 
कब मरियें कब पाईयें पूरत परमानत्द ॥ 
मृत्यु तो नयें जीवन का नाम ही हैं भ्ौर मोक्ष के परमालन्द 
की प्राप्ति भी इससे ही होती है। भ्रतः मृत्यु नाम श्राचार्य का सुख- 
प्रद है, भयावह नहीं है । 
उपनिषद्‌ में नचिकेता (सन्देहशूत्य) ब्ह्मचारी भी यम (मृत्यु) 
नाम के झाचाय के पास ब्ह्मज्ञान की प्राप्ति के लिये गया था। 
इस वेद मस्त्र में भी मृत्यु नाम का आचार्य अपने ब्रह्मचारी 
* को सब प्रकार के कष्टों, दुःखों प्रोर बन्धतों से छुड़ानेवाला है तथा 
मोक्ष तक पहुंचानेवाला है। मेखला, बेदज्ञान, तप, योग भौर 
परिश्रम व्यायामादि ब्मह्मचये के मुख्य साधनों वा तियमों में बांध 
कर उनकी शिक्षा देकर ग्रह्मचारी को मृत्युख्य बनाता ही झ्राच!यें 
का मुख्योद्रेश्य है। 
एक प्रस्थ मन्त्र में ब्रह्मचयंपूक्त में भी आचार के अनेक नामों 
में मृत्यु भी उसका नाम झाया है-- 
आचार्यों मृत्युवेरुण: सोम ओपधयः पयः। 
मुत्यु वरुण भोंर सोम ये सभी आचार्य के गुणों के अनुसार 
नाम हैं। 
असर के ब्रह्मचयंसूक्त में एक मन्त्र मेखला सम्बन्धी इसी 
प्रकार का आया है। 
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इय समित्‌ परृथिवी द्यौद्धितीयोतान्तरिक्षं समिधा पृणाति। 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकॉस्तपसा पिर्पत्ति ॥ 
(प्रथर्व० ब्रह्मचयंसूक्त) 
यह प्रृथिवी ब्रह्मचारी की प्रथम सम्रिधा है। यह द्यो दूसरी 
समिधा है भ्रौर तीसरी समित्‌ प्रन्तरिक्ष है। इन तीनों समिधाप्रों 
द्वारा प्र्थात्‌ इन तोन समिधाप्रों का प्रपती ग्रात्मारित में आ्राधान कर 
ब्रह्मचारी सवका पालन करता और पूर्णो करता है। द्ह्मज्ञान में 
दीक्षित ब्ाह्मचारी समित्‌ आधान द्वारा और मेंखला द्वारा, अम 
और तप द्वारा समस्त मनुष्यों का पालन करता है और इन्हीं 
साधनों के द्वारा ब्ह्मचर्य कॉ पालन करता है। इस मन्त्र में समिधा 
शब्द है, मेखलायूक्त के मन्त्र में ग्रह्मणा शब्द हैं, श्र्थ दोनों का 
एक ही है। ज्ञान का प्रकाश, वेद ज्ञान की दीप्ति वा पवित्र ज्योति 
द्वारा वह प्रपने आपको तथा सारे संसार को प्रकाशित करता है। 
घृथिवी अ्रन्तरिक्ष और दो इन तीन्में लोकों का ज्ञान करके संसार 
में ज्ञान का प्रकाश फेलाता है। जहां वह इन तीन बाह्य लोकी का 
अ्रध्ययन करता है, जानने का यत्त करता है वहां अपने तीनों लोकों 
शरीर, अन्तःक रण (मन, बुद्धि, चित्त और भरहंकार) श्रौर भात्मा 
का भी साक्षातुकार करता है। वह वेद ज्ञान के द्वारा अपने श्रन्दर 
तथा बाहर के अ्रविद्या अन्धकार को दूर भगाता है। भूत, भविष्य 
और वतंम्ान के रहस्थों को भी समभने का यत्न करता है। मैं 
कौन है, कहां से झाया है, मुके यहां क्या करना है, प्लागे कहाँ 
जाता है, इस सारे कालचक्र को जानने का यत्न वह अ्रपत्ते मृत्यु 
नाम के आचाये के चरणों में बेठकर करता है। कीड़ी से कुज्जण 
तक, सूर्खे से विद्वात्‌ तक, जिस मृत्यु के नाम से सभी कांपते हैं वह 
उसी रहस्य को समभता है, उसी मौत के साथ टकराता है, खेल 
करता है, उसे गींडो (फुटबाल) समझकर ठोंकर मारता है। अपने 


ब० _ज के साधन-११ 


जीवन को सारे संसार की सेवा में लगाकर जनता जनादेनत का 
सेवक बतकर अपते जीवत के एक-एक एवास का सदुपयोग करता 
है। इस प्रकाद अपने जीवन को यज्ञमय बनाकर संप्तार को तथा 
अपने आपको पूर्णा करता है । श्रपना सर्वेस्त्र लोक चैवा में न्यौछावर 
कर अमर हो जाता है। 


अहाचारी अच्छे पुष्टिकारक भोजन से, व्यायाम से, प्राणा- 
थामादि योगास्यास तथा घोर परिश्रम से पते शरीर को इसी लिये 
सुदृढ़, सुन्दर, स्वस्थ भौर सुगठित बनाता है कि संसार के सभी 
प्रारियों का मित्र बतकर दीघेकाल तक भ्रधिक सेवा कर सके। उसके 
शरीर का वोय इस तपस्या के कारण उसके शरीर में झारीरिक. बल 
का रूप धारण करता है तथा उसकी विचादग्नि का इस्घन बनकर 
उसके मस्तिष्क को ज्ञान की ज्योति प्ले प्रज्बलित करता है भर्थाव्‌ 
श्लारीरिक भोर भात्मिक बल के रूप में उसी के प्रन्दर रहता है। 
उस अमूल्य वीये के एक बिन्दु को वह नष्ट नहीं करता, वह श्रखण्ड 
ब्रह्म चारी बनता है, ऊध्वेरेता शहाचारी बनता है, मृत्यु को जीतता 
है, क्रपते यज्ञमय वा परोपकारमय जीवन के कारण वह अमर हों 
जाता है। न उसे जीवन की इच्छा, त मरने का भय होता है। वह 
जीवतमुक्त हो जाता है भौर वह मोक्षपद परमपद की प्राप्ति का 
अधिकारी बनता है। यह सब कुछ वह पझपने देवस्वरूप ब्राचायँ, 
मृत्यु श्लाचाय की कृपा से उनकी छत्र-छाया में रहकर, घोर तपस्या 
करके वेदज्ञान के द्वारा, मेखला, कटिबद्धता, जागरूकता, व्यायाम, 
प्राणायामादि योग के द्वास प्राप्त करता है श्र्थात्‌ श्रपने श्द्वेय 
प्राचार्यचरसों की कृपा से पूर्णा विद्वांच, पूरा योगी, पूर्ण जितेन्द्रिय 
और कध्वेरेता अह्वाचारी वनकर संसार भें प्रादित्य के समांत 
प्रविद्यान्धकार को मिठाता हुप्ना विचरता है। जिघर भी जाता है 
उधर ही हलचल मच जाती है। जिस प्रकार भूगर्भाग्ति इस पुथिवी 
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को संदेव गति में रखती हैं उसी प्रकाव बीये की अग्नि अब्रह्मबारी 
को टिकने नहीं देती, खाली नहीं बैठने देती । वह संसार की सेवा मे 
रुत रहता है, दःखियों के दुखों को मिटाता है भोरों के लिये जीता 
है तथा भ्ौरों के लिये मच्ता है। उसका जीवन मरण पर-सेवा 
और परोपकार के लिये होंता हैं। इस प्रकार वह अपने जीवत को 
सफल करके प्रमर दो जाता है। मेखला, खम, तप और वेदज्ञान 
प्राप्ति जो संसार के सामान्‍य लोगों को कष्ट वा बन्‍्धन लगते हैं, 
वे साधन द्चह्यबारी के बन्धनों को काटनैबाले बतते हैं । क्योंकि 
बह इतकी महत्ता को श्रद्धापूर्वक श्राचार्ये की पत्र शिक्षा ते हृदस- 
जूम कर चुका होता है । वह इन्हें प्रमृततुल्य समककर इनका 
सेवन करता है। 


ऋषियों की स्वसा मेंखला 


श्रद्धाया दुहिता तप्सोंधि जाता, 

सस्‍्वसा ऋषोीणां भूतकृतां बसूव | 

सा नो मेखले मतिमा चैहि, 

भेधामथों नो घेहिं तप इन्द्रियं च ॥ 
(अथर्ववेद ६। १३३४) 
यह मैखला (शद्धाया:) श्रद्धा कत्‌ अर्थात्‌ स॒त्य को घारण 
करनेवालो बुद्धि (आल्तिक बुद्धि विश्वास की) (दुहिता) पुत्री के 
समान ब्रिय प्रथवा पूर्णा करनेवाली वा दृहनेवाली (तपसः) तप- 
योगाम्याप्त से, वेदरूप अ्रह्मज्ञान से सत्यज्ञान से (प्रषि) भ्रच्छे प्रकार 
(जाता) उत्तन्‍्त हुई है. । (भूतकृताम) क्षमस्त सत्यपदार्षों का उपदेश 
करनेवाले (ऋषीरम) ऋषियों --मन्तद्रष्टाओ्रों की स्वसा (भगिनती) 
के समान हितकारिणी वा उपकार करनेवाली श्रथवा प्च्छे, प्रकार 


झ्श्र अहाचय के साधन-११ 


प्रकाश करनेवाली (बभूव) हुईं है। (सा) वह तू (मेखले) मेखला 
(नः) हमें (मतिम) मननशक्ति और (मेघास) निश्चयात्मिका बुद्धि 
(प्रा) सब शोर से (घेहि) प्रदान कर (प्रथों) और भी (नः) हमें 
(कपः) योगास्थास (चल) और (इस्द्रियम्‌) इन्द्र का चिह्न वा इ्द्रियों 
में बल-पराक्रम वा ऐश्वर्य भो (घेहि) प्रदांत कर । 


सत्य को घारण फरनेबाली बुद्धि वा विश्वास को श्रद्धां कहते 
हैं। जिसके मन में सत्य है, वाणी से भी सत्य ही बोलता है. गौर 
जिसके व्यवहार में सत्य है वह यथार्थ में सत्युछुष सच्चा आदमी होता 
है। उसी को श्रद्धा कहते हैं, महात्मा वा देवता के नाम से पुकारते 
हैं। शतपथ भें लिखा है-- 


सत्यं वै देवा अनूतं मनुष्या:। 


देव सत्यस्वरूप होते हैं । उत्के आचरणा में भूड-अनृत- 
असत्य का लवलेश भी नहीं होता । उत्तका जीवन व्यवहार 
सत्य से औ्ोत-प्रोत होता है । वे अ्सत्य को त्यागने और सत्य को 
ग्रहएा करते के लिए सदैव उद्यय रहते हैं। सत्य के लिये उन्होंने 
कमर कसी होती है। वे “न सल्थात्‌ परो धर्मो नानृतात्‌ पातक परम” 
सत्य से बढ़कर कोई घर्म नहीं म'तते और न ही ग्रन॒त (मूठ) से 
बढ़कर कोई पाप मानते हैं। देथों भ्रौर मनुष्यों में यही तो भेद 
होता है कि देव सत्य के पुजारों वा भक्त होते हैं भौर सामान्य 
मनुष्य सत्य का परित्याग कर भिथ्यावरणा भअम्रमं में प्रवृत्त होते 
हैं। वे असत्य से स्वार्थ सिद्धि मान कर अम्बे हो जाते हैं किन्तु 
सत्सज्भ से लाभ उठाकर मनतवील मनुष्य “इदमहमनृतात्सत्य- 
मुपै्मि” अनुत (असत्य) व्यवहार को छोड़कर सत्य घारण करते की 
ब्रतिज्ञा करता है, सत्य छत को घारण करता है और “मनुष्येम्पो 
देवानुपैति” मनुष्य से देव बनने के लिये जुट जाता है। सत्य 
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उसे देवत्व को प्राप्त कशाता है जिसे देव बनना होता है, वह्‌ सत्य 
को धारण कर लेता है अर्थात्‌ श्रद्धालु बन जाता है। इससे यही 
सिद्ध होता है श्रद्धालु कहो, देवता कहो एक ही बात है। श्रद्धा 
माता की कृपा से मनुष्य सत्य को प्राप्त कर देव बन जाता है। 
श्रद्धा माता की एकमात्र दुह्दिता प्रियपुत्री मेखला है। 
इस मेखला को धारण करनेवाला उसकी माता श्रद्धा से कैसे 
दूर रह सकता है ? वह उसका भ्रत्यस्त प्रिय वा प्रेमी बन जाता 
है। बह श्रद्धा के बित्ता जीवित ही नहीं रह सकता है। 
“श्रद्धया सत्यमाप्पते” श्रद्धा माता की कृपा से सत्य को प्राप्त 
कर देवता बन जाता है| गौता में लिखा है :-- 

श्रद्धावांल्लभते ज्ञानं._ तत्परः संयतेन्द्रिय:। 

ज्ञान लब्ध्चा परां श्ान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 

(४३६) 

श्रद्धा से युक्त इच्धियों का संघरम करनेवाला ज्ञानमार्ग का 
पथिक ज्ञान को प्राप्त करता है । ज्ञान को प्राप्त करके ज्ञीत्र ही 
श्रेष्ठ शान्ति को प्राप्त होता है। 


अज्ञव्वाश्रद्धघानश्व॒ संशयात्मा बिनश्यति। 
नायं लोकोंस्ति न परो न सुख संदायात्मनः ॥ 
(गीता ४-४०) 
अज्ञानी और श्रद्धा न रखनेवाला, सन्देह की मूर्ति (मनुष्य) 
नष्ट हो जाता है। जिसकी झञात्मा में संशय है, उस मनुष्य का तल 
यह लोक बनता है, न परलोक, गौर न ही वह सुखी होता है। 
अद्धा से ज्ञान भ्रौर ज्ञान से श्रेष्ठ शान्ति मोक्ष को प्राप्त होता है। 
क्योंकि- 


मा ब्रह्मचर्य के साघन-११ 


न हि ज्ञानिंत सहशं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
ज्ञान के समान शुद्ध पवित्र इस लोक में कुछ भी नहीं है। 
उसे स्वयं (ज्ञान) योग से सिद्ध हुप्रा पुरुष ग्राप ही भ्राप समय 
पांकर आत्मा में प्राप्त कर लेता है । झ्रात्मा का साक्षात्कार कच 
जता है। श्रद्धा से ज्ञानप्राप्ति, शान्ति और प्रात्मा के दर्शन होते हैं । 
बेद में श्रद्धा के विषय में भ्रच्छा प्रकादा डाला हैं । 
श्रद्धयारिन: समिध्यते श्रद्धया हयते हविः। 
श्रद्धां भगस्य सूध्लि बचसा वेदयामसि ॥ 
(ऋग्वेद १०-१५१-१) 
श्रद्धा भक्ति से प्रग्ति प्रदीप्त किया जाता है। श्रद्धा से ही 
हवत सामग्री से हवन किया जाता है। ऐड्वर्यं के शिर पर हम 
.. सब श्द्धा को प्रश॑स्ता के साथ मानते हैं । 
प्रियं श्रद्धे ददतः प्रियं श्रद्धे दिदासतः। 
प्रियं भोजेषु यज्वी स्वदं म उदितं कृधि ॥२॥ 
हे श्रद्धा देवी ! श्रद्धा से दान देनेवाले का कल्याण कर, श्रद्धा 
से देने की इच्छा करनेवाले का प्रिय कर, श्रद्धा परे भोग और यज्ञ 
करनेवाले का कल्याण कर, यह मेरा सब उदय से पूर्णो कर। श्रद्धा 
भक्ति से पुरुषा्थे, दान भ्रौर कर्म करनेवालों को यश प्राप्त होता है 
झौर उत्तका सब परिश्रम सफल होता है। 
यथा देवा असधुरेषु श्रद्धामुग्रेष चक्रिरे। 
एवं भोजेषु यज्वस्वस्माकमुदितं कृधि ॥३ 
जिस प्रकार देवों ने भी प्रधुरों प्र्थात्‌ भ्रपता जीवन प्ररण 
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करनेवालों में श्रद्धा कक्सी थी। उसी प्रका: भोग देनेवाले भौर 
यज्ञ करनेवालों में हम सब का उदय कर । 


विद्वानों को--देवों को चाहिये कि वे दू रवी रो पर श्रद्धा रखें 
और शूरों को विद्वानों पर श्रद्धा इखनी चाहिये । देव विद्वान ज्ञानी 
तो यज्ञ परोपकार के कार्य करनेवाले होते हैं । शूरवीर क्षत्रिय 
राष्ट्र-रक्षा तथा राजेश्वययं के भोगनेवाले होते हैं । उत्तमें परस्पर 
श्रद्धा चाहिये। जिससे सबका भला हो सकता है ब्राह्मण-क्षत्रियों 
में इस प्रकार श्रद्धा से परस्पर संगठन हो तो दाष्ट्र में विलक्षण 
अल प्रौर समृद्धि की प्राप्ति हो सकती है। श्रद्धा से सारे राष्ट्र भौर 
जाति की उन्नति हो सकती है। 

श्रद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते । 
श्रद्धां हृदय्याकृत्या श्रद्धा विन्दते वधु ॥४॥ 

देवसंज्ञक विद्वान यजमान श्रद्धा को प्राप्त होते हैं। प्राण से 
सुरक्षित होनेवाले प्राणायाम करनेवाले योगी श्रद्धा हे उपाध्ना 
करते हैं। हृदय के उच्च भाव से श्रद्धा प्राप्त होती है और श्रद्धा 
से ही धन प्राप्त होता है । 

सब व्यक्ति श्रद्धा के होने से ही सत्क्म करते हैं । घन कीं 
प्राप्ति योग में सफलता (प्रणायामर सिद्धि) भ्रथवा ईश-डपासनादि 
श्रद्धा से होते हैं। सर्वेश्रकार की उन्नति चाहे वैयक्तिक हो, चाहे 
राष्ट्रीय हो, श्रद्धा से ही होती है । श्रद्धा यों हो किसी दुकान से 
नहीं खरीदी जाया करती, बह तो मानव के हृदय की एक विशेष 
आवना से उत्पन्न होती है । 

श्रद्धां प्रातहंवामहे श्रद्धां मध्यन्दिनं परि । 
श्रद्धां सू्स्थ निम्नूचि श्रद्धे श्रद्धापयेह नः ॥५॥ 
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प्रात:काल में श्रद्धा से कर्म करते हैं और उसी प्रकार मध्य- 
दिन में और सूये के भ्रस्त होने पर भी श्रद्धा से भक्ति करते हैं। 
है श्रद्धे ! हम सब को श्रद्धा से युक्त करो । श्रद्धा की प्रत्येक क्षण 
में ग्रावश्पकता है । 

इस श्रद्धा सूक्त का सार यह है:- 

श्रद्धा, विश्वास; मत का निश्चय, दिल का अटल भरोसा ही 
मानव के द्वारा महान से महाच्‌ पुरुसार्थे कराता है। श्रद्धा के बिता 
मनुष्य कुछ भी नहीं कर सकता । श्रद्ध। के अन्दर अ्रदुभुत बल है, 
शक्ति है। श्रद्धावान्‌ मनुष्य अपनी श्रद्धा के बल पर अद्भ त कार्य 
कर डालता है। मनुष्य में कितनी भी वाक्ति हो, बल हो, घन हो, 
बुद्धि हो और श्रत्य कई प्रकार का सामर्थ्य हो, किन्तु यदि उसमें 
श्रद्धा न हो तो उसके सब अन्य सद॒गुण यों ही धरे के धरे रह जाते 
हैं। वह कौई मो काय॑ सफलतापूर्वक नहीं कर सकता। श्रद्धा के 
अभाव में संबत्संद गुरा।: बलहीन हो जाते हैं, थोथे खोखले हो जाते 
कैं॥ज़ंसे दीपक! बत्ती कैहोके हुये मो तैल के अभाव में जल नहीं 
स़ुकन्ना,अ्रैकार् नहींकिरुसक्रता:5 ए 


श्रद्धा से के हृदय में बल 
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बये। इसलिए प्रस्येक व्यक्ति को चाहिये, वह अपने भ्रन्तः:करण में 
अड्धा भवित का विकास होने दे | सूसे तक वा शुष्क बुद्धिवाव से 
अपने को तथा लोगों को भ्रम में तो डाला जा सकता है, किन्तु 
श्रद्धा के बिना कोई कार्य सिद्ध नहीं हो सकता । इसलिए जो सो 
उत्तम काम करें, उसे श्रद्धापूवंक उत्तम प्रकार से करने का अभ्यास 
करें। जिसके भ्रन्ताकरण में श्रद्धा नहीं, 

कोई भी सदुगुर का बीज फूल-फल तहीं सकता। इसलिये प्रयत्न 
से प्रत्येक को प्रपने भ्रन्दर श्रपने तथा सबके कल्याणार्थ श्रद्धा के 
बीजों का वपन करना चाहिय्रे। तभी शुभकर्मों की फुलवाड़ी फूले- 
फ़लेगी धौर सारे संसार को मालामाल कर डललेगी। 


श्रद्धा योगी की जननी के समान 


सहष्ि व्यास ने योग दर्शन की टीका करते हुये श्रद्धा के विषय 
में इस प्रकार लिखा है:-- 

श्रद्धा चेतस: संप्रसाद: | सा हि जननीव कल्याणी 
योगिन पाति। तस्य हि श्रद्दधानस्य विवेकाथिनो वीये- 
मुपजायते । 

श्र्थात्‌ श्रद्धा बित्त को प्रसस्त करनेवाली है। वह श्रद्धा 
ही कल्याण करनेवाली माता के समान योगी की रक्षा करती है। 
उस विवेकार्थी श्रद्धालु को उत्साह उत्पन्न होता है। उत्साह से 
स्मृति और स्मृति से चित्त दुःखरहित होकर एकाग्रता के साथ 
ध्यात करता हैं । उस समाधिस्थित चित्त में विवेकवालों बुद्धि 
उत्पन्न होती है । जिससे वस्तु का यथार्थ ज्ञान होता है। उस 
विवेकज्ञान के प्रभ्यास ओर उस का बार-बार अनुभव करने से 
और वेराग्य से श्रसस्प्रज्ञात समाधि होती है । इसलिये महि व्यास 
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ने ठीक ही कहा है कि श्रद्धा योगी का कल्याण करनेवालो माता 
वा जननी के समान है। इस श्रद्धा माता की कृपा से योगी असम्प्र 
ज्ञात समाधि तक पहुँच जाता है। श्रर्यात्‌ श्रद्धा' माता अपने 
अद्भालु योगास्थासी को पूर्णायोगी बना देती है। 

मेखला को श्रद्धा की दुहिता कहा है। मेला को धारण 
करनेवाला ब्रह्मचारी देव तथा ऋषि बनने के लिये साधना कर 
रहा है । उसी तप से यह उत्पन्न हो प्रसिद्ध होती है । ऋषियों 
की यह भगिनी हैं। हित चाहनेवालों बहन के समान है । यही 
ऋषि तथा ब्रह्मचारी जो देव बनने के लिए तप करते हैं-- 

“तपो दन्द्सहनम्‌” तप इन्द्र सहन को कहते हैं। क्षुपा (भूख) 
सृषा (प्यास), जाड़ा, गरमी झ्रादि को सहन करते हुये भ्रपने! धर्म 
कार्य में नित्यकर्म को योगाम्याप्त को निरन्तर अद्वापूबंक करते 
रहने का नाम तप है। ऐसे धामिक तपस्वी ब्रह्मचारियों और 
ऋषियों की यह दुहिता तथा स्वसा के समान प्रिय और कल्याण 
करनेवाली है। अर्थात्‌ ब्रह्मचारी तथा ऋषि लोग इसे भ्रपनी तपस्या 
कै द्वारा प्रसिद्ध करते हैं। बे हो मेख़ला वा कौपीन को धारण 
करके ब्रह्मचयं तथा योग की साधता करते हैं। भेखला के ये हो 
लंगोटबन्द कौपोनधारी पुत्र वा भाई हैं। थे श्रपनती तपत्या द्वारा 
इसे प्रसिद्ध करते हैं और मेखला के कारण जागरूक रहते हैं। 
सच्चे ब्रह्मवारी बतकर अपने जीवन के चरम लक्ष्य मोक्ष तक 
पहुँवते हैं। मेला घारण कर अपने अह्म वयंत्रत को|पूर्ा करते हैं । 
इससे देवपदवी प्राप्त कर ये भी संप्वार को सम्मरार्ग पर चलाते हैँ 
और श्रद्धापूवंक मेखला से ये भिक्षा मांगते हैं, प्राथंना करते हैं- 
हमें सुमति प्रदात कर, मेघ्रा बुद्धि देकर तपस्वों बना, हमाखे 
इस्द्रियों में तथा इन्द्रियों के राजा इन्द्र शरात्मा में बल और शक्ति 
का आधान कर । पराक्रम श्लौर विद्यादि ऐद्व्य को पाकर हम 
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ब्रह्म वारी, मेधावी, बलवान, जितेन्द्रिय, पूर्रो विद्वान और पूर्ण योगी 
बनें । यथार्थ में ब्रह्मचयंत्रत का प्रतीक ही मेखला अ्र्थात्‌ कौपीन वा 
लंगोट है। इसे घारण करके जब पूरां ब्रह्मचारी ऊर्वरेता बत 
जाता है उसके लिये कुछ भी दुलंभ नहीं रहता, सुमति और सुमेधा 
पाकर बोर भर घीर बन जाता है, जिसका बोर रस के कवि चौ० 
तेजस ने अपने भजन में प्रच्छा चित्रण किया है। इसको हमारे 
भजतोपदेशक म० प्यारेलाल जी तथा स्वामी नित्यानन्द जी 
महाराज गाया करते हैं। यदि कोई ब्रह्मचारी क्षत्रिय का रुद्ररूप 
घाररा करे तो उस बोर का चित्र इस प्रकार हैः-- 


शूर वीर क्षत्रिय 
सबसे बड़ी बात धीद बोर और झूर होवे । 
इत तीनों नामों के इन सब गुणों से भरपूर होवे ॥ 
जो ख़ड्गहस्त यानी कर में खड़ग लिये हुये । 
भ्रड्धारों के तुल्य रण में रक्त लेत्र किये हुये ॥| 
जिसके सब शरीर के रोमाच खड़े हो रहे हों। 
शोर झत्रु के रक्तपान करने का ढ़ंग ठोह रहे हों । 
क्रोध से संयुक्त हुआ शत्रुओं को कसता है जो । 
श्रुम्रों करके रणाभूमि में हंसता है जो । 

है वो ही शुर महाव्‌ ॥५॥ 

दान और तप से भी परोपकार को ही बड़ा जाने । 
बल्कि मुक्ति पाने को भी इसके भ्रागे हेय माने । 
जहां तक हो युद्ध में ही मर जाने का यत्न करे । 
चर के ग्रन्दर रोगी होकर खाट में कभी न मरे। 
ललाट से बहता हुआ रणमभूमि में दधिर पात। 
युद्धरूपी यज्ञ का ले सोमरस उसी को जान॥ 
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होठों को चबाता हुभ्ना दीखे रुद्र रूप घारे। 
जिसकी शकल देख करके शत्रु डर जायें सारे॥ 
है यह वीर की शान ॥६॥४ 
घीर के लक्षण 

महाप्रलय के वायु से पहाड़ों को हिलते देखा। 

बिना चलने वाले सब सितारों को भी चलते देखा ॥ 

लेकिन धोंर विपदा में भो जिसका दिल न डगमगाये। 

स्त्री के कटाक्षछपी बाणों से जो न छेदा जाये॥ 

दुनियां का कोई भी विषय, खींच नहीं पाये कभी। 

क़ोघध का महान्‌ ताप जिसको न जलाये कभी॥ 

घीर उसी को जान ॥॥। 

जो श्रद्धापूवंक आ्राचार्यप्रवर से ब्रह्मतर्य का थ्रत लेकर 
मेखला को धारण करता है तथा मेखला को दुहिता स्वसा (बेटी- 
बहन) के समान प्रिय भ्रौर हितकारी समझता है भ्रोर प्रपने विचारों 
को सदेव पवित्र रखता है, जैसी पुत्री भ्ौर बहत को देखकर तथा 
उनके साथ रहुकर भी पिता और भाई सदेव पवित्र भावना रखते 
हैं। इसो प्रकार जो शुद्ध विचार रखते हुये ग्रपती मेला, लंगोट 
वा कौपीन को पवित्र रखते हैं श्रर्थात्‌ मूत्रेन्द्रिय पर पूर्ण संयम 
रखते हैं, उन ऐसे तपस्वी ब्रह्मवारियों को भगवान्‌ सुमेघा तथा 
सुमति प्रदान करता है। वे जितेन्द्रिय बनकर सच्चे शूरबीर शौर 
धीर क्षत्रिय भ्रथवा मेधावी ब्रह्मवर्चस्वी ब्राह्मण, ब्रह्मधि, राजधि 
और देवधि बनते हैं। क्योंकि यह मेखला ब्रह्मचारी को फ्रषि और 
देव बनाने के लिये ही देवस्वरूप झ्राचाय ने धारण करायी है जो 
स्व प्रकार के कष्टों और बन्धनों से छुड़ाकर इन्हें भवसागर से* 
पार ले जाना चाहता है। इसीलिये मेखला के व्रत बन्धन में बांध 
कर ऋषियों के मार्ग पत्र चलाना ही उसका उद्देश्य है। 


मेखला 


ऋषियों की मेखला 


याँ त्वा पूर्वे भूतकृत ऋषयः परिवेधिरे । 
सा त्वं परिष्वजस्व मां दीर्घायुत्वाय मेखले ॥ 
(अप्वकेद ६- १३३: ५) 

(यां त्वा) जिस तु को (पूर्वे) पहिले (भूतकृतः) सत्यकर्मी 
(ऋषयः) ऋषियों ने (परिबेषिरे) चारों ओर बांधा था, (सा त्व॑) 
यह तू (मेखले) हे मेखजा ! (दोर्षायुत्वाय) दोष प्राय, के लिये 
(मां) मुझे (परि ष्वजस्व) भ्रालिगत कर, चिपट जा। 

अह्चारी मेखला को सम्बोधित करके कह रहा हैः- है मेंखला 
सुझे सदेव सत्यकम करनेवाले भ्र्थात्‌ सदाचारी ऋषि लोग 
कटि के चारों श्र बांधते भागे हैं । वे हे १ 28 के हे 
प्रिय आभूषण के समान घारण फरते रहे हैं । उत्तके सा' 
सभी सृष्दियों में सम्बन्ध रहा है। जों भी ऋषि पहले हमे हैँ 
और जो अब वतंम्ात में हैं तथा जो भविष्य में होंगे वे 
अपनी स्वसा सम्भते रहे हैं, तथा समभते रहेंगे, फिर वे तुझे पं 
छोड़ेंगे ? कोई आता स्वसा से प्रपने त्रिय भ्रहुट स्नेह के सम्बन्ध 
को कंसे तोड़ सकता है? ऋषि सारी पध्ायु पवित्र ब्रह्मचयंद्रत का 
पालन करते हैं, किर वे इस थ्रत की रक्षा करनेवाली एकमात्र 
अ्रतीक मेखला का परित्याग कैसे कर सकते हैं। ऋषियों का मेखला 
के साथ अदूट सम्बन्ध है, वे इसे सदा धारण करते प्राये शौर सेव 
श्रारण करते रहेंगे । क्योंकि “कोपीतवन्तः खलु भाग्यवन्तः 
कौपीनधारी (लंगोटघारी) ही यथाथ में भाग्यवात्‌ होते हैं भौर 
कौपीन का प्राधार ही मेखला है। मेखला में कोपीन को पहनते हैं। 
फिर मेंखला ऋषियों की स्वसा है, प्रकाश देनेवालों है। बहन के 
अमान उन्हें प्यारी है श्रोर मेखला के प्रिय श्रातृगण सत्य के लिये 
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प्राण देनेवाले ऋषि लोग ही हैं। इसीलिये मेखला को भ्रागे पीछे 


दार्ये-बायें चारों ओर से बाँध रकखा है प्र्थात्‌ सारेशरीर को 


मेखला के बन्धन से ब्रह्मचर्य की दोझ्ा दी गई है। सारी कर्मेन्द्रियाँ 
और ज्ञानेर्द्रियां भो इसी सेखला के ब्रत दन्धन से संगम में, अनु 
शासन में २हती हुई ब्रह्मचय॑ की शाधना में लगी हुई हैं । मन, 
बचन, कर्म, से ऋषिएण ब्रह्मचारी हैं। बाहर, भीतर ग्रागे पौछे 
दायें-बायें, ऊपर-नीये सभी और ब्रह्मचर्थ का वातावरण बना रखा 
है। उन्हें संधार में सत्र कुछ ब्रह्मचारी हो दिखाई देता है । वे इस 
ब्रह्मचय॑ ब्रत को धारणा करके मेश्लला वा लंगोटों लगाकर भूमि 
माता के 6च्चे लंगोंटी सपूत बन गये हैं। मानों वे ग्रथर्व वेद 
के ब्रह्मचयं सूक्त की भापा में कह रहे हैं- 

झोषधयों भूतभव्यमहोरात्र वनस्पति:। 

संवत्सरः सहतु भिस्ते जाता ब्रह्मचारिण: ॥२१ 


अर्थ-पऔषधियां भूतताल, भविष्पत्काल, दित और रात्रि, 
ऋतुमों सहित संद्वत्सर वे राभो ब्रह्मयचारी हैं, ब्रह्मचंय का पालग 
कर रहे हैं। 

पाथिवा दिव्या: पद्व आरण्या ग्राम्याश्च ये ॥ 

अपक्षा पश्षिणश्च ये ते जाता ब्रह्मचारिण/ ॥२२ 

पृथि + के ध्षमस्त लोक (मनुष्य), पशु जो जंगली 
हैं भ्रौर जो गांव के हैं और बिना पंख के प्राणी और जो पंखवाले 
भी हैं वे सब ब्रह्मचारी हैं । ब्रह्मचारी भ्रपने ब्रह्मचर्य पालन की घुस 
में इतना मस्त होगण है कि उसे संसार के प्राणी-अ्रप्नाणी, जड़ 
चेतन, सभी बह्मव/री ही दीख पड़ते हैं। संघार का यह नियम है. 
चोर वो सब चोर ही दिखाई देते हैं। सच्चे को सव सच्चे दीखते 
हैं। इसी प्रकार ब्रह्महारी को सब कुछ ब्रह्मचारी ही दीख पड़ता 
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है । वह मस्त होकर कह रहा हैं-भादिकाल से ऋषि लोग, हे 
मेखला ! तुझे बांधते आरहे हैं। जन्म से कोई ऋषि नहीं होता + 

आरम्भ में तो वें भी मेरे समान मेखला घारण करके ब्रह्मचारी ही 

बने थे। फिए तपस्या करके सत्कर्मी ऋषि बन गये। मैं भी ऋषि 
बनू गा। मेखला को अ्रपनी प्रिय बहन स्वस्ता बनाऊंगा, फिर मेरी 
भगिनी मेखला मुझे कैसे छोड़ेगी। मैं इस बहन के प्दुट सम्बन्ध 
सच्चे स्नेह को भूल, मेखला को कैसे छोड गा। मेरे प्राणों के रहते 
यह मेरी कटि पर बंधी रहेगी, चिपटी रहेगी । दीर्घायु तक, पूर्ण 
आयु तक, पूरे चार सौ वर्ष की श्रायु तक सेरी कटि को यह चारों 
और से सजायेगी। न मैं इसे छोड़ू गा, न यह ही मुझे छोड़कर मुझ 

से अलग होगी । दोतों बहत-भाई परस्पर एक-दूसरे की सहायता 
साथ रहेंगे । यदि मैं इसे छोड़ने की निबंलता दिखाऊंगा, तो यह 
मुझे शिक्षा देकर फटकारेगी, तुम कैसे भाई हो, जो मुझे पहनकर, 
घारए करके ढीले हो रहे हो । तुम तो ऋषि बनने लगे थे. भ्राज 
अपनी स्वसा तगड़ी/मेखला को छोड़कर वरिक्‌ की छोरी (लड़की) 
के समान निबंल्र हो रहे हो। तगड़ी घारए करके तगड़े बनो, ह्ढू 
बनो, दृढ़ संकल्पवाले बनो, ऋषि बनो, देव बनो, चार सौ वर्ष की 
दीर्धायु भोगनेवाले पु्ण योगी, पूर्णा ब्रह्म वारी, पूर्ण विद्वान्‌ जितेन्द्रिय 
बनकर दाजपि बनों, ब्रह्मणि बनो प्रथवा देवा बनो । ऋषियों की 
सन्‍्तान होकर ऋषि से न्यून रहे तो मुझ ऋषियों की स्वसा मेखला 
को बांधकर लजाझोगे | सावधान ! मैंते तेरी कमर कसीं थी, तुझे 
कटिवद्ध किया थी, जागरूक किया था। मत घबराझ्रो, मैं श्रद्धा की 
दृहिता हैं, भ्रभी हृदय में उत्साह भरती है । तुके ऋषि बताकर 
छोड़ गी। भुझे श्रद्धाधूवंक धारण करनेवाला कभी ऋषियों की' 
पंक्ति से कैसे बाहर जा सकता है ? 


इस प्रकार की उच्च शिक्षा झौर भावना मेखलाधारी ब्रह्मचारी 


| है ब्रह्मचय के साधन-११ 


में रहती चाहियें। तभी वह ऋषि बनकर ग्रपने जीवन को सफल 
और सुफल बनाकर दो प्रायु (चार सौ वर्ष की आयु) भोगकर 
अपना तया संप्तार का उपकार करने में समर्थ हो सकता है। लाखों 
ऋषि इसी प्रकार के इस प्रभु को पवित्र सृष्टि में पहले हो चुके हैं । 
इस बात के लिये इतिहास साक्षी है। 
अद्वासी सहसख्र ऋषि 
अष्टाशीतिसहस्राण्यूध्वेरेतसामृषीर्णां बभूवुस्तत्र- अग- 
स्त्याष्टमैऋ पिम्रि: प्रजनोउम्युपगत: । तत्रभवतां यदपत्यं 
तानि गोत्राणि, अतोड्स्ये गोत्रावयवाः । 
(महाभाष्य ४-१-७६) 
ब्रह्मा से लेकर जेमिति पर्यन्त अर्थात्‌ ग्रादि सृष्टि से लेकर 
महाभारत परययस्त द८ सहस्र ऊध्व॑रेता प्रखण्ड ब्रह्मचा री ऋषि-महर्षि 
(राजधि और देवधि) हुये हैं। ये सभी निर्दोष, निष्पाप, निष्काम> 
सेवी, देवतुल्य, प्राप्त पुरुष थे । सारी झायु व्रह्मचयंरूपो तपस्या के 
आभूषण पते हो विभूषित रहे । ये तापप, तैजस्वों विद्वात्‌ देवतागण 
बेद के पवित्र ज्ञान का प्रबार करते रहे । इन्हीं महात्माप्रों की कृपा 
से प्रार्यायर्त देश सारे संसार का गुरु रहा और इसका सारे भूमण्डल 
पर महाभारत पर्यस्त ऐकच्छत्र चक्रवर्ती राज्य रहा। 
उपयुक्त ८८ सहस्र ऋषियों में से केवल भ्रगस्त्यादि आठ 
ऋषियों ने प्रजा (सन्‍्तान) उत्तन्‍्न की अर्थात्‌ श्राठ ऋषि ही 
विवाह करके गृहस्थी बने । इसोलिये ये आठ ऋषि हो गोत्र प्रवत्तेक 
हुये भ्र्थात्‌ इन्हीं की सन्‍्तान से अ्राठ गोत्र चले। पहले प्रारम्भ में 
इन्हीं के नामसे प्राठ गोत्र थे। पीछे प्रनेक उपगोत्र इन्हींकी 
सम्तान वा दिष्यों से चल पड़े। गहस्थ होते हुयें भी ये ऋषि महषि , 
लोग बड़े संयम वा ब्रह्मचयं से रहते थे, केवल सन्‍्तानोत्पत्ति के लिये 
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थीयंदान देते ये । 

महाभारत का काल पतन का काल माना जाता है किन्तु उस 
समय गहस्थ में भी योगिराज श्रीकृष्ण जैसे महात्मा थे जो विवाह 
करने के पश्चात्‌ भी पति पत्नी १२ वर्ष तक ब्रह्मवारी रहे। इसी- 
लिये महधि दयानन्द उनको प्रश्ंसा में लिखते हैं-- 

“देखो ! श्रीकृष्ण जी का इतिहास महाभारत में अ्रत्युत्तम है। 
उसके गुणा, कम, स्वभ।व श्रौर चरित्र प्राप्त पुरुषों के सदश है। 
जिसमें कोई प्रधर्म का भ्राचरणा श्रीकृष्ण जी ने जन्म से मरण 
पर्य॑न्त बुरा काप्र कुछ भो किया हो, ऐसा नहीं लिखा ।" 

यह ठीक है कि महाभारत से एक सहल्न वधे पूर्व देश पतत 
की प्रोर चल पड़ा था, फिर भी महाभारत के समय तक महू 
व्यास, जेमिति झ्रादि प्रनेक ऋषि-महरषि विद्यमान थे, उनके प्रभाव से 
ब्रह्मचये पूर्वक पठन पाठन की प्रणाली चल रही थी । इसलिये उस 
समय तक १०० वर्ष की भ्रायु तक तो प्रायः सभो जीवित रहते थे 
तथा युवा ग्रौर बलवान योद्धा होते थे । मह॒धि व्यास की झ्रायु तीन 
सौ वर्ष से अधिक थी। राशि ब्रह्मचारी भीष्मपितामह १७६ वर्ष 
की झ्रायु में कौ स्व दल को ११ प्रश्नोह्टिणों सेता के महासेनापति थे । 
इस आयु में ही अ्रकेले उत्होंनें नव दिन तक घोर युद्ध किया । 
लाखों योद्धाप्रों कों मोत के घाद उतार दिया । ग्रपनी इच्छा से 
शरीर छोड़ा, मृत्युज्षण कहलाये । यह सव मेखलाब्नत (त्रह्मवर्य) 
का ही प्रताप था । उस समय ब्रह्मचयं पालन के कारण प्रजु न, 
भीम, नकुल, सहदेव ग्रादि सबको भ्रायू १०० वर्य से न्यून नहीं थी । 
ये इस प्रगयरु में युद्ध कर रहे थे । कितने भ्राश्वयं की बात है, उध् 
समय चार पीढ़ियां युद्ध में भाग ले रहो थीं पौर वे सभी युवा थे 
लथा बड़े-बड़े महारथी थे । 


जैसे महाराज शान्तनु का सगा भाई वाह्लीक युद्ध में लड़ 


| ब्रह्मचर्य के साधन-११ 


रहा था, दह भीष्म पितामह का चावा था । वाह्वलीक का 
सोमदत्त युद्ध में रत था । सोमदत्त का पुत्र महारथी भूरिश्रवा उस 
काल का प्रसिद्ध योद्धा था। भूरिश्रवा के पुत्र भी युद्ध में लड़ 
रहे थे। उस समय सी वर्ष तक यूवा रहते जीना और युद्ध में भाग 
लेना साधारण बात थो। 

सभी ऋषि महू इसी मेखल स्वसा के पवित्र ब्रह्मचय॑ अत 
के कारण दीर्घायु को प्राप्त हुये। ब्रह्मचारी भी यहीं प्रतिज्ञा करता 
है कि मेरे पूवंज ऋषि लोग मेघ़ला को अ्रपत्ती कल्याणकारिणी 
हितेैषिणी भगिनी समझकर घाररु करते रहे हैं, शरीर के चारों ग्ोर 
प्रेम से बांधे रहे हैं। मैं भी उतका ध्नुकरए करूंगा, दीर्घायु की 
प्राप्ति के लिये ब्रह्मच्य धारण करूंगा, ब्रह्मचय की साधनार्थ 
मेखला को शरीर से बहुत स्लेहपूर्वक संयुक्त रखूगा, विपटाये 
रखू गा, बासे रखू'गा, क्योंकि यही मेरी ब्रह्मवयें साधना को सफल 
करके मुझे दीर्घाय्‌ प्रदान करेगी, यह मुझे दृढ़ निश्चय है। मेखला 


: में मेरी अट्टूट श्रद्धा है, क्योंकि श्रद्धा की यह स्वयं दुहिता है संसार 


की सम्पूर्ण शक्तियों को दुहकर यह मेरे अन्दर भर देगी । इसको 
घारण करके मैं सच्चा ब्रह्मचारी, सफल ब्रह्मचारी, ऊध्वेरेता 
ब्रह्मचारी बना हूं। ब्रह्मचयं ही जीवन है, इसका प्रपार आनन्द मैं 
स्वयं लेकर भ्रनुभव कर देख चुका हैं। फिर इस मेखला, अपनी 
प्रिय भगिनी से पृथक्‌ कैसे हो सकता हूं, इसी के घारण करने में 
मेरा कल्थारा है। मेरे ध्रन्दर इसने दृढ़ विश्वास और श्रद्धा उत्पन्न 
कर दी है । मनुष्य अखण्डित ब्रह्मच्य का पालत करके ऋषियों 
के समान ४०० वर्ष तक प्रायु को श्राप्त कर सकता है। श्र जो 
मेखलाधारी ब्रह्मचारी इस श्रह्मचर्य का लोप वा ताश नहीं करते * 
बे ही सब प्रकार के रोगों से रहित होकर धर्म, काम श्रौर मोक्ष 
को प्राप्त होते हैं। 
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महंषि दयानन्द जी ने सामान्य मनुष्यों के लिये यह उपदेद 
दिया है-- 


“जो भ्रपने कुल की उत्तमता, उत्तम सन्‍्तान, दीर्घाय्‌, सुशील, 
बुद्धि, बल, पराक्रमयुक्‍त विद्वान और श्लीपात्‌ करना चाहें वे १६ 
(सोलहवं) वर्ष से पक और २५ (प्चीसवें) वर्ष से पूर्व पुत्र 
का विवाह कभी ल करें । यही सब सुधारों का सुधार सव सोभाग्यों 
का सौभाग्य और सर उत्नतियों की उत्तति करनेवाला कर्म है कि 
इस अवशया में ब्रह्म वर्य रख के श्रपने सल्तानों को विद्या और 
सुशिक्षा प्रहश करावें कि जिपसे उत्तम सस्तात होंवे 


ब्रह्मवर्य के प्रताप से महधि दयानन्द ने इस युग में हलचल 
मचा दी थी । एफ कवि ते एफ कवित्त में इक पर ग्रच्छा प्रकाश 
डाला है। इस कवित्त को श्रार्थोदेशऊ पं० बेगराज जो खूब भूम 
भू कर गाते हैं। 


कव्रिस 
महरपि दयानन्द का आगमन 


छापा घतघोब ग्रन्धकार सिथ्या पत्थन को, 
शुद्ध बुद्ध ईएवरीय ज्ञान विसराधा था । 
वेदिर सभ्यता को अस्त व्यस्त करने के का, 
प्रश्चिमी कुसम्प्ता ते रंग डिठजाया था। 

गो विधवा अनाथ त्राहि त्राहि करते थे, 

धर्म भर कर्म चौके चुल्हे में समाया था । 
रक्षक नहीं था कोई भक्षक बने ये सभी, 

ऐसे घोर संकट में दयानन्द आया था ॥ 


६33] ब्रह्मचये के साघन-११ 


यह कवित्त हर॒याणे के वीर रस के प्रस्तिद्ध कवि चौधरी 
जेजप्तिह का है जिसे पूज्य स्वा्! घर्मानन्‍द जी मस्ती से गाते हैं। 
कौपीनघारी मेखला के एकमात्र प्रचारक लंगोटी के घनी बाल 
अहचारी महर्षि दयानन्द के विषय में है। 


शूरवीर ब्रह्मचारी 
विद्या में ही नहीं बल्कि स्वामी जैसे शुरवीर ॥ 
न मास्षाता चक्रत्रती बलधारी ये ॥ 
राम नहीं रावण नहीं त बोर बातासुर । 
न अज्भव न हनुमान न बालो भ्रहल्का रो थे॥ 
औष्म नहीं, भीम नहीं, न युधिष्ठिर सत्यवादी । 
न अजुन से बलवास्‌ जिनके बाण लक्ष्यधारी थे । 
कहे तेजलिह एक ओर दुनियां सारी । 
एक झोर ऋषि दयानन्‍्द ब्रह्मवारी थे ॥| 


चन्द्र कवि ने ठोक कहा है :- 
डेढ़ अरब के मुकाबले पर दकला ही वीर दहाड़ा था। 
जो कोई उतके सस्मुख ग्राया पल में उसे पछाड़ा था, 


जिसका शोर मचा दुनियां में ऋषि दयातर्द झाला ॥४॥ 

महषि दयानस्द के झाने से पूर्व तो सारे संसार में घोर अन्घ- 
कार छाया हुवा था । ब्रह्मचर्य का नाम भी संसार के लोग नहीं 
जानते थे | बाल विवाह, बृद्ध विवाह ग्र।दि अ्नर्थों की भरमार घो। 
भारत में योद्प की दूषित ध्रतारष शिक्ष प्रणाली के कारण, चोरो 
जारी, मांस मदिरा, हत्या कतल सभी पापों का खूब भरमार थी। 
इन सब रोगों की एकमात्र चिकित्सा अमोघौषध मंहषि 
दयानन्द ने ग्रार्ष शिक्षा वेदशिक्षाप्रणाली वतायी। इस का पुनः प्रचाद 
महधि बेदव्यास के पीछे ४ सहख्न॒ वर्ष पश्चात्‌ आाचायंप्रबर देव 


मेखला झ्द्द 


दयानन्द ने किया। शिखा सूत्र मेखला की पुन: याद दिलायी ॥ 
इन वेदिक संस्कृति के प्रतीक मेखलादि का महत्त्व पुन: ऋषियों 
की सन्‍्तान को समझाया । यथार्थ में कोई साने चाहे न माने, वर्ते- 
मान युग में महधि दयानत्द ही एकमात्र वेदप्राश पुरुष श्लौर 
आप ज्ञात के भ्रद्वितीय अ्चारक हुये हैं। प्राषं शान के विस्तार झौर 
प्रचार से मानव समाज में सुस्त और शान्ति के सूयं का उदय होगा। 
आराषं शिक्षा के केन्द्र है. केवल गुरुकुल । इसलिये संसार कल्या- 
णाथ प्रौर सुख शान्ति की भ्राप्ति के लिये प्रपने बालक बालिकाशों 
को केवल गुरुकुल में हो श्षिक्षा दिल्ावें । स्कूल कालिज रावश की 
लंका हैं इन से सर्वथा दूश रहें । 


महर्षि दयानन्द और वेद 


हरयाणा के प्रसिद्ध आये भजनोपदेशक महात्मा दादा 
बस्तीराम जी ने भजन में इस का अच्छा चित्र खेंचा है-- 
टेक-स्वामी हमारे को वेद प्यारे ये । 
वेद के कारण घर छोड़ा सब संसार का सुख छोड़ दिया । 
वेद के कारण राख रमाई वेद के कारण योग लिया ॥। 
वेद के कारणा बन-बन डोले वेद के कारण दुःख सहन किया । 
वेद के कारण यौवन जग दूढा जेंसे राम ने हू'डी सिया ॥। 
बंद के कारणा फिरे पहाड़ों शीत उष्णा जल सिर पे लिया । 
वेद के कारण खाई बरफ कोई सुने तो थर थर कापे हिया ॥ 
बेंद के कारण घुणी तपे तन सुन्दर ग्रश्ति में होम दिया। 
वेद के कारख दुष्ट जनों के हाथ से जाकर जहर पिया जी ॥ 
स्वामी को विष प्यावनहारे ब्रह्माद॒त्यारे थे । स्वामी हमारे ॥ 
बेदिक बूटा अधिक अनूठा सब मिल उसको सींचो सही । 
इसका थामनेवाला है गुरुकुल' जब यह बिगड़ा तब नईया बही ॥# 


